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Resumo: Intoxicacéo é definida como o conjunto de sinais e sintomas causados pela exposi¢do a substancias quimicas
toxicas ao organismo, medicamentos em altas doses, agrotdxicos, alimentos contaminados, metais pesados, dentre outras
substancias. Os sintomas de intoxicagdo variam de acordo com alguns fatores, como tempo de exposi¢do, concentracéo e
toxicidade do agente, natureza da substancia quimica e susceptibilidade de cada individuo. As intoxica¢des podem ocorrer
de forma aguda, quando a pessoa, em um curto espaco de tempo, é exposta a uma grande quantidade de agente t6xico, ou
de forma croénica, onde a pessoa se intoxica pouco a pouco, com pequenas quantidades por um longo periodo de tempo.
A intoxicagdo por medicamentos normalmente é relacionada & automedicacao, prescri¢éo incorreta, exposicdo acidental
e uso inadequado, sendo este Ultimo mais comum em tentativas de suicidio e aborto, com maior prevaléncia em mulheres
jovens. O Brasil ocupa o quinto lugar na lista mundial de consumo de medicamentos e o primeiro lugar na América
Latina, sendo que em torno de 80 milhGes de pessoas escolhem a automedicacdo, o que se relaciona diretamente com as
intoxicacBes medicamentosas. I1sso porque se tem uma facilidade muito grande de se adquirir um medicamento, e, com
isso, a populacdo ndo procura saber a real necessidade do uso, dai se justifica a importante a atuacdo do farmacéutico e
da Aten¢do Farmacéutica. Segundo informagdes do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas, as classes
de medicamentos que mais intoxicam no Brasil sdo os benzodiazepinicos, antigripais, antidepressivos e anti-
inflamatorios. Desta forma, torna-se necessario o entendimento e conhecimento dos principais antidotos para estas
intoxicagdes medicamentosas. Antidotos sdo substancias que atuam no organismo, diminuindo ou neutralizando efeitos
e acles de substancias quimicas toxicas. Eles podem ser antagonistas farmacoldgicos, quelantes, anti-toxinas e outros.
Sendo assim, identificar o medicamento usado e dosar sua concentragdo plasméatica sdo informagfes cruciais para a
utilizacdo do tratamento e o uso do antidoto adequado, mas, em alguns casos, ndo € possivel identificar o agente toxico.
A maioria das intoxica¢cdes podem ser abordadas apenas com tratamentos de suporte, porém algumas necessitam da
administracdo de medicamentos e/ou antidotos especificos, em ambiente hospitalar. Com isso, o presente trabalho teve o
objetivo de elaborar um manual de antidotos para ser aplicado em uma unidade de pronto-atendimento de um hospital do
sul de Minas Gerais, facilitando a procura dos farmacos por farmacéuticos, médicos e equipe multidisciplinar, de forma
a gerar um tratamento mais rapido e especifico aos pacientes intoxicados. Com isso, 0 presente trabalho destacou a
relevancia da area, oferecendo subsidios para outros profissionais para atuarem na pratica e alertar os profissionais sobre
0s perigos da automedicacéo.

Palavras-chave: Intoxica¢cGes medicamentosas. Antidotos. Unidade de pronto-atendimento. Automedicagao.

Abstract: Poisoning is defined as the set of signs and symptoms caused by exposure to chemicals that are toxic to the
body, high-dose medications, pesticides, contaminated food, heavy metals, among other substances. Poisoning symptoms
vary according to some factors, such as exposure time, concentration and toxicity of the agent, nature of the chemical
substance and susceptibility of each individual. Poisoning can occur acutely, when the person, in a short space of time, is
exposed to a large amount of a toxic agent, or chronically, where the person becomes poisoned little by little, with small
amounts over a long period. of time. Drug poisoning is usually related to self-medication, incorrect prescription,
accidental exposure and inappropriate use, the latter being more common in suicide attempts and abortion, with a higher
prevalence in young women. Brazil occupies fifth place on the world list of drug consumption and first place in Latin
America, with around 80 million people choosing self-medication, which is directly related to drug poisoning. This is
because it is very easy to acquire a medicine, and as a result, the population does not seek to know the real need for use,
hence the important role of the pharmacist and Pharmaceutical Care. According to information from the National Toxic-
Pharmacological Information System, the classes of medications that cause the most poisoning in Brazil are
benzodiazepines, anti-flu medications, antidepressants and anti-inflammatories. Therefore, it is necessary to understand
and know the main antidotes for these drug poisonings. Antidotes are substances that act on the body, reducing or
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neutralizing the effects and actions of toxic chemical substances. They can be pharmacological antagonists, chelators,
anti-toxins and others. Therefore, identifying the medication used and measuring its plasma concentration are crucial
information for the use of treatment and the use of the appropriate antidote, but, in some cases, it is not possible to identify
the toxic agent. Most poisonings can be addressed with supportive treatments alone, but some require the administration
of specific medications and/or antidotes in a hospital environment. Therefore, the present work aimed to develop an
antidote manual to be applied in an emergency care unit of a hospital in the south of Minas Gerais, facilitating the search
for drugs by pharmacists, doctors and a multidisciplinary team, in order to generate faster and more specific treatment for
poisoned patients. Therefore, this work highlighted the relevance of the area, offering support for other professionals to
work in practice and alerting professionals about the dangers of self-medication.

Keywords: Drug poisonings. Antidotes. Emergency care unit. Self-medication.

Introducéo

Desde a Antiguidade, o0 homem ja fazia
uso de plantas e ervas na tentativa de curar
doencas e mitigar sintomas. Assim, 0S
medicamentos fazem parte do nosso dia-a-dia
h& muitos séculos. Um medicamento, portanto,
¢ um produto farmacéutico usado como
medida profilatica, curativa e paliativa
(Gongalves et al., 2017). Atualmente, no
Brasil, para um produto se tornar um
medicamento, ele deve ser desenvolvido por
uma industria farmacéutica e atender a todas as
exigéncias legais definidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2021). Com base nestas legislac@es, os efeitos
devem ser conhecidos e comprovados
cientificamente através de inumeros testes, a
fim de evitar possiveis intoxicacfes (Porta;
Benaglia; Puglisi, 2016).

Intoxicacdo é definida como o conjunto de
sinais e sintomas causados pela exposi¢do a
substancias quimicas toxicas ao organismo,
medicamentos em altas doses, agrotoxicos,
alimentos contaminados, metais pesados,
dentre outros. Os sintomas de intoxicacdo
variam de acordo com alguns fatores, como

tempo de exposicao, concentracdo e toxicidade

do agente, natureza da substéncia quimica e
susceptibilidade de cada individuo (Nancy,
2015; Jamison, 2018).

A intoxicacdo pode se dar de forma aguda,
quando a pessoa, em um curto espaco de
tempo, é exposta a uma grande quantidade de
agente téxico, ou de forma cronica, onde a
pessoa Se intoxica pouco a pouco, com
pequenas quantidades por um longo periodo de
tempo. A intoxicagdo por medicamentos
normalmente é relacionada a automedicacao,
prescricdo incorreta, exposicdo acidental e uso
inadequado, sendo este Ultimo mais comum em
tentativas de suicidio e aborto, com maior
prevaléncia em mulheres jovens (Kolind;
Hunt; Thom, 2016; Thomazin; Alves Filho,
2022).

Segundo Oliveira, Amoni e Souza Filho
(2022), a maioria das intoxicacfes podem ser
abordadas apenas com tratamento de suporte,
porém, algumas necessitam da administracéo
de medicamentos e/ou antidotos especificos.

Antidotos sdo substancias que atuam no
organismo, diminuindo ou neutralizando
efeitos e acbes de substancias quimicas
toxicas. Eles podem ser antagonistas

farmacologicos, quelantes, antitoxinas e
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outros. Desta forma, identificar o medicamento
usado e dosar sua concentracao plasmatica séo
informacdes cruciais para a utilizacdo do
tratamento e antidoto adequado, mas, em
alguns casos, ndo é possivel se identificar o
agente toxico com precisao (Aguilar-Salmeron
et al., 2016; Silva et al., 2021).

Sendo assim, o presente trabalho teve o
objetivo de elaborar um manual de antidotos,
facilitando a procura dos farmacos por
farmacéuticos, médicos e equipe
multidisciplinar de um Pronto-Atendimento de
um hospital do Sul de Minas Gerais. O intuito
do manual é gerar um tratamento mais rapido
e especifico aos pacientes. No ambito da
relevancia profissional, este trabalho pode
oferecer subsidios para outros profissionais
atuarem na prética, alertando-os sobre o0s
perigos da automedicacdo. Do ponto de vista
cientifico, este trabalho colabora para
aumentar a bibliografia existente sobre o

assunto.

Materiais e Métodos

No presente trabalho, foi realizado um
estudo exploratorio descritivo e explicativo,
por meio de um levantamento bibliogréafico.

A andlise bibliografica foi realizada
abrangendo monografias, livros e periodicos
indexados na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Science Direct e PubMed.

A estratégia utilizada para a busca de

artigos, monografias, dissertacbes, teses e
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livros foi incluir palavras-chave em portugués
e inglés.

Foi usado, como critérios de inclusdo, a
busca por todas as referéncias utilizadas,
artigos, monografias, dissertagdes e teses, com
publicacdo a partir de 2000 até 2023. Por sua
vez, como critério de exclusdo, ndao foram
usados artigos e/ou outros tipos de referéncias
bibliogréaficas anteriores a 2000 e dados de

literaturas ndo-indexadas.

Revisdo de Literatura

Os medicamentos séo considerados o0s
principais agentes de intoxicagdes atendidas
em emergéncias, e essas intoxicages sao
constituidas de sintomas causados pela
ingestdo, inalagdo, contato com a pele, olhos
ou membranas mucosas, em doses acima das
recomendadas pela terapéutica convencional.
Essa intoxicacdo se da por alguns motivos,
sendo o0s principais deles: automedicacdo,
administragdo acidental, tentativas de suicidio,
abuso e erros de administracdo (Gollmann et
al., 2022).

A importancia de se abordar temas
relacionados a intoxicacdo medicamentosa é
que assim se permite uma maior andlise sobre
as ocorréncias no pais, incentivando a adogéo
de politicas publicas que venham a mudar essa
realidade (Rangel; Francelino, 2018).

Nesta parte do trabalho, seré feita a revisao
de literatura, analisando outros artigos
cientificos com o tema relacionado, dividindo-

se em: Automedicacdo, Administracdo
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Acidental de Medicamentos, Suicidio, Abuso e
Erros de Administracdo de Medicamentos,
Atencdo Farmacéutica, Sistema Nacional de
Informagdes
(SINITOX),

Causadores de Sintomas Toéxicos, Principais

Téxico-Farmacoldgicas
Principais Medicamentos
Antidotos Usados em IntoxicacOes
Medicamentosas e Importancia do Pronto-
Atendimento de Hospitais para Reversdo das

IntoxicacGes Medicamentosas.

Automedicacéo

A automedicacdo (Figura 1) pode ser
compreendida como 0 processo de selecéo e
uso de medicamentos por pacientes, na
tentativa de tratar doencas ou seus sintomas,
sem uma devida supervisdo ou prescrigdo de
profissional habilitado (Xavier et al., 2021).
No entanto, ela também pode ser
compreendida como 0 consumo
medicamentoso, no qual os individuos tratam
0s seus problemas de saude com
medicamentos aprovados e disponiveis no
mercado, mas ja com o conhecimento prévio
da forma como eles agem, pois estes
individuos sabem que estes produtos sao
seguros e efetivos para determinadas ocasifes
(Galato; Madalena; Pereira, 2012; Bobgaet al.,
2022).

Embora seja importante reconhecer que,
em alguns casos, a automedicacao pode ser até
apropriada e segura para o tratamento de
condi¢Bes menores e temporarias, como dores

de cabeca ocasionais ou resfriados leves,
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muitas vezes ela é realizada de forma

inadequada e pode ser prejudicial,

principalmente pelo publico leigo (Domingues
etal., 2015).

Figura 1 — Processo de automedicacéo.
-

Fonte: adaptado de https://www.clinicaamo.com.br

Embora seja importante reconhecer que,
em alguns casos, a automedicacdo pode ser até
apropriada e segura para o tratamento de
condigBes menores e temporarias, como dores
de cabeca ocasionais ou resfriados leves,
muitas vezes ela é realizada de forma
inadequada e pode ser prejudicial,
principalmente pelo publico leigo (Domingues
etal., 2015).

A pratica da automedicacdo tem se
mostrado bastante comum na sociedade e se
relaciona com algumas causas (Matos et al.,
2018), descritas no Quadro 1.

O Brasil ocupa o quinto lugar na lista
mundial de consumo de medicamento e o
primeiro lugar na América Latina, sendo que
em torno de 80 milhdes de pessoas escolhem a
automedicacdo, o que se relaciona diretamente

com as intoxicacdes medicamentosas. Isso
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porque se tem uma facilidade muito grande de
se adquirir um medicamento, e, com isso, a
populacdo ndo procura saber se realmente
necessita desse medicamento, para que ele
serve, dose ou posologia adequada, sendo, por
isso, tdo importante a atuacao do farmacéutico
e da Atencdo Farmacéutica (AF) (Gretzler et
al., 2018).

Segundo a Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), o uso adequado do
medicamento esta ligado ao acompanhamento
farmacoterapéutico, para que toda comunidade
tenha a garantia do direito ao acesso aos
medicamentos essenciais. Como ndo é possivel
classificar todas as substancias como toxicas
ou seguras, € sempre avaliado o seu risco
(Vargas, 2019).

Administracdo Acidental de Medicamentos

A administracao acidental de
medicamentos € um evento que pode ocorrer
em VAarios contextos, como em ambientes de
cuidados de salde, em casa ou em outros
locais. Essa situacdo pode ser preocupante,
pois envolve a ingestao, injecdo ou aplicagédo
incorreta de medicamentos, muitas vezes sem
a supervisdo adequada de um profissional de
saude (Martins; Oliveira, 2019; Lima Filho et
al., 2022).

Dependendo do medicamento envolvido e
da dose administrada, a administracdo
acidental pode resultar em efeitos colaterais
graves, reacOes alérgicas, intoxicagdo ou até

mesmo overdose.
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Erros na administracdo de medicamentos
podem levar a resultados adversos, como
agravamento da condicdo de salde,
necessidade de tratamento  adicional,
hospitalizagdo e, em casos extremos, Obito,
podendo resultar em custos significativos com
despesas médicas e hospitalares (Lima;
Holanda, 2021).

No caso das criancgas, segundo os autores
Rangel e Francelino (2018), a administragédo
acidental de medicamentos (Figura 2) se da
pelo fato de muitos medicamentos,
especialmente os de uso pediatrico, serem
coloridos, possuirem embalagens atraentes e
sabores agradaveis. Como muitos adultos
usam da tatica de convencer a crianca de que
estdo Ihe dando doces ao invés de remédios, a
procura posterior da crianga pelo medicamento
torna-se maior. Além disso, 0s autores
informam que, como nas casas, as mulheres
geralmente sdo as que ficam responsaveis pelo
armazenamento dos medicamentos, elas
mesmo acabam dando, de forma errada, o
medicamento a crianca.

Em ambientes de cuidados de salde, a
sobrecarga de trabalho e o estresse podem
levar a erros na administracdo de
medicamentos devido a pressdo de tempo e a
falta de atencdo. Medicamentos com
embalagens e rétulos semelhantes podem ser
facilmente  confundidos, resultando na
administracdo do  medicamento  errado
(Lobaugh et al., 2017; Harkanen et al., 2019).

Principalmente em hospitais, quando o0s
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pacientes tém varias mudangas na terapia
medicamentosa, € mais provavel que ocorram
erros, necessitando-se sempre de uma dupla
checagem como alternativa para se evita-los
(Litman; Smith; Mainland, 2017; Dayasiri;
Jayamanne; Jayasinghe, 2020).

De acordo com Mathias, Guidoni e Girotto
(2019), para se reduzir a administracdo
acidental de medicamentos, é importante
enfatizar a educacdo sobre medicamentos, a
comunicacdo eficaz, o desenvolvimento de
sistemas de seguranca, a padronizacdo de
embalagens e rétulos, bem como a superviséo
adequada. Os profissionais de salde devem
estar vigilantes e conscientes dos riscos
envolvidos na administracao de
medicamentos, enquanto 0s pacientes e
cuidadores devem ser capacitados e instruidos
a seguir as regras com precisao e na integra. A
colaboracdo entre pacientes, profissionais de
salde e cuidadores € essencial para garantir a

seguranca na administracdo de medicamentos.

Figura 2 — Administragdo acidental de medicamentos

em criangas.

Fonte: adaptado de https://www.portalped.com.br
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Suicidio

A terminologia “suicidio” ¢ utilizada em
todos os casos de oObito que foram resultados
diretos ou indiretos de um ato intencional da
vitima contra sua propria vida. Entre os
métodos usados nas tentativas de suicidio, a
utilizacdo de uma sobredose de medicamentos
esta no topo da lista das causas majoritarias
(Figura 3) (Costa et al., 2021).

Dentre os casos de Obito causados por
intoxicacdo medicamentosa no Brasil, ndo se
foge a regra: o suicidio ainda representa o
maior ndmero. De acordo com o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo
(Datasus-Sinan), foram notificados 572.951
casos de intoxicacdo  exdgena  por
medicamentos nos ultimos 10 anos no Brasil,
sendo a tentativa de suicidio a principal
circunstancia (64%) relacionada ao uso. O
perfil de intoxicacdo foi  composto,
principalmente, por mulheres com idade entre
20 e 39 anos (48,4%). Além disso, esses
eventos foram mais prevalentes entre
individuos brancos (49,3%) residentes na
regido Sudeste do pais (51,3%). As
intoxicacBes evoluiram, principalmente, para
cura sem sequela (82%), com &bitos menos
frequentes (menos que 1%) (Gerheim;

Ferreira; Grincenkov, 2022).
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Quadro 1 — Pricniapis causas da automedicacdo entre os pacientes.

Causa da
automedicacéo

Descricao

Acesso facil a
medicamentos sem
prescri¢do médica

Em muitos paises, uma variedade de medicamentos esta disponivel sem receita médica em farmécias e supermercados. Essa acessibilidade torna mais f3
comprarem medicamentos por conta propria, sem a orientagéo de um profissional de salde.

Falta de acesso a
cuidados médicos
adequados

Em algumas regides, principalmente as de baixas condi¢des socioecondmicas, a falta de acesso a servigos de saide de qualidade e a escassez de
profissionais de salde podem levar os adultos a recorrerem a automedicagdo como uma solugdo conveniente para seus problemas de satide. A demora
para conseguir uma consulta médica pode incentivar a automedicagao.

Desinformacéo

Muitos adultos tém conhecimento limitado sobre medicamentos e seus efeitos colaterais. A desinformacdo sobre os riscos e beneficios dos
medicamentos pode levar & automedicagdo inadequada.

Autodiagnostico
inadequado

A automedicacgdo frequentemente ocorre quando os adultos tentam autodiagnosticar suas condi¢des de satde. Isso pode ser problematico, ja que a falta
de treinamento médico adequado pode resultar em diagndsticos incorretos e na escolha de medicamentos inadequados.

Presséao social e
cultural

Em algumas culturas, principalmente entre o publico idoso, existe uma pressdo social para que demonstrem resisténcia e evitem procurar ajuda médica,
a menos que a condicao de salde seja extremamente grave. Isso pode levar a uma automedicacdo excessiva e inadequada.

Custos elevados dos
cuidados de saude

Em muitos sistemas de salde, os custos associados a consultas médicas, exames e tratamentos podem ser bastante altos. Como resultado, os adultos
podem optar pela automedicacdo como uma alternativa mais acessivel financeiramente.

Desconfianga nos
profissionais de saude

Em alguns casos, a falta de confianga nos médicos e outros profissionais de salide pode levar os adultos a evitar a busca por cuidados médicos adequados.
Eles podem acreditar que podem cuidar de suas proprias condigdes de saude de forma mais eficaz.

Marketing e
impulsionamento das
midias para a compra

de medicamentos

A publicidade e o marketing de medicamentos, muitas vezes, promovem a ideia de que os medicamentos podem resolver problemas de salde de forma
rapida e eficaz. Isso pode influenciar os adultos a se automedicarem, em vez de procurar tratamento profissional. Ocorre principalmente com
medicamentos criticos, como anorexigenos, antidepressivos, ansioliticos e para o tratamento da disfuncdo erétil.

Experiéncias positivas
em situacGes
anteriores

Quando os adultos tiveram experiéncias anteriores de automedicacéo e que tiveram resultados positivos, eles podem estar mais inclinados a repetir esse
comportamento no futuro.

Negligéncia da satde
preventiva

A automedicag¢do mascara 0s sintomas sem tratar a causa subjacente, o que pode ser prejudicial a longo prazo. A falta de foco na salde preventiva pode
levar os adultos a recorrerem a automedicacao para tratar sintomas emergentes, em vez de abordar as causas verdadeiras de suas condicGes de salde.

Fonte: Adaptado de Matos et al., 2018.
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Figura 3 — Suicidio por intoxicacdo medicamentosa.

Fonte: adaptado de https://pebmed.com.br/setembro-
amarelo.

Nos casos de tentativa de suicidios, o0s
agentes toxicos mais usados sdo ansioliticos e
antidepressivos, 0 que mostra que 0s pacientes
ja passavam por instabilidade emocional e
podem n&o ter recebido o tratamento adequado
da equipe multidisciplinar, como médicos,
psiquiatras, psicologos e até farmacéuticos,
que, através da AF, poderiam colaborar na
melhora do paciente até por meios de terapia
ndo medicamentosa (Siddaway et al., 2015).

As tentativas de suicidio tém crescido nos
altimos anos, devido a um aumento de doencas
como depressdo e ansiedade, em consequéncia
da vida moderna. Pode-se levar em
consideracdo também a pandemia do novo
coronavirus (Sars-CoV-2), que assolou a
populagdo mundial entre os anos de 2020-
2022, onde muitas pessoas perderam emprego
e familiares, foram tiradas de seu convivio
social e ficaram isoladas dentro de suas
préprias casas, em que muitas desenvolveram
alguma doenca psicossomatica (Orri; Galera;
Turecki, 2018; Efstathiou et al., 2021).
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Abuso e Erros de Administracdo de
Medicamentos

O abuso de medicamentos refere-se ao uso
inadequado e ndo  autorizado  de
medicamentos, que pode ocorrer de varias
maneiras. Isso inclui a automedicacédo
excessiva, uso recreativo de medicamentos
prescritos, compartilhamento de
medicamentos com outras pessoas e a busca
por prescricdes de médicos desonestos. O
abuso de medicamentos pode envolver
substancias controladas, como opioides, ou
medicamentos comuns, como antibioticos
(Conceicéo; Delfim; Menezes, 2017).

Este fendmeno pode resultar em sérios
riscos para a saude, incluindo overdose,
dependéncia, efeitos colaterais adversos, danos
aos Orgdos e até morte. Além disso, 0 uso
indevido de medicamentos pode mascarar
sintomas de problemas subjacentes de salde,
dificultando o diagnostico correto (Freitas;
Sebben; Arbo, 2022). O abuso de
medicamentos pode ser impulsionado por
diversos fatores, como a busca por alivio
imediato de sintomas, pressdes sociais e
culturais, o desejo de experimentar efeitos
psicoativos, 0 acesso facil a medicamentos
prescritos e a falta de conscientizacdo sobre 0s
riscos associados (Santos et al., 2023).

Por sua vez, os erros na administracdo de
medicamentos envolvem falhas no processo de
prescricdo, dispensacdo, administragdo ou
monitoramento de medicamentos. 1sso pode

incluir erros de dosagem, administracdo da
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medicacéo errada, falhas na comunicagéo entre
profissionais de saude, bem como a falta de
verificacgho da alergia ou interacdes
medicamentosas. Exemplos incluem a
administracdo de uma dose incorreta de um
medicamento, a confusdo entre nomes
semelhantes e a administragdo sob via
inadequada (Vieira; Caveido, 2016). Erros na
administracdo de medicamentos podem
resultar em resultados adversos para 0sS
pacientes, incluindo agravamento da condi¢édo
de salde, danos aos 6rgaos, reacOes alérgicas
graves, toxicidade e até mesmo a morte. Além
disso, erros na administracdo podem afetar a
confianca do paciente nos profissionais de
saude (Lima et al., 2020).

Para prevencédo e diminui¢do do abuso e
dos erros na administragdo dos medicamentos,
¢ fundamental adotar algumas medidas,
exemplificadas no fluxograma abaixo (Figura

4).

Atencdo Farmacéutica
A Atengdo Farmacéutica (AF) é uma
abordagem inovadora e essencial para o
cuidado de pacientes que envolve a integracéo
dos servicos farmacéuticos na atencédo a salde.
Trata-se de um processo colaborativo entre
farmacéuticos, pacientes e outros profissionais
de satde (Mcgivney et al., 2007; Santana;

Taveira; Eduardo, 2019).
Concentrando-se na prestacéo de cuidados
ao paciente em relagio ao uso de
medicamentos, a AF tem, por objetivos,
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assegurar que os medicamentos sejam usados
de forma segura, eficaz e apropriada pelos
pacientes, melhorar a adesdo ao tratamento,
identificar e prevenir 0s problemas
relacionados a medicamentos (PRMs, como
interacdes e efeitos colaterais) e educar 0s
pacientes em relagdo as suas terapias
(Leguelinel-Blache et al., 2018; Batista et al.,

2020).

Figura 4 — Estratégias de prevencéo e diminuicdo do
abuso e dos erros na administracdo de medicamentos

PADRONIZAGAO E MELHORIA DOS
PROCESSOS

REGULAGCAO E MONITORAMENTO

APOIO AO TRATAMENTO

Oferecer apoio aos individuos que sofrem de
dependéncia de medicamentos, incluindo

COMUNICAGAO EFICAZ

Melhorar a comunicagao entre os membros
da equipe de saude, compartilhando
informagdes sobre os pacientes, alergias,
interacoes medicamentosas e histérico
médico.

FARMACOVIGILANCIA

Fonte: adaptado de Vieira; Caveido (2016).

Todos os pacientes precisam de atencdo
especial, mas principalmente os idosos, que
tém tendencia a usar farmacos de modo
excessivo, em busca de uma melhora na

qualidade de vida. Neste caso, a AF é muito
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importante e Util para se evitar casos de
intoxicacdo. Utilizando-se do método Dader,
padronizado mundialmente, é possivel analisar
a real necessidade dos medicamentos,
averiguar possiveis reacdes adversas a
medicamentos (RAM) e diminuir a
polifarmacia do paciente, além de outras
atribuicdes (Salazar-Ospina et al., 2017). O
fluxograma abaixo (Figura 5) apresenta como
a AF pode ser util na reducdo das intoxicagdes
medicamentosas.

Segundo Guimardes e Galvao (2023),
existem falhas de politicas de salde publicas e
de mercados em relagdo a assisténcia
farmacéutica de antidotos e dos medicamentos
usados no tratamento de intoxicagdes no
Brasil.

Antes de se administrar um medicamento,
€ necessario conhecer os fatores que
contribuem para as intoxicacdes e levar em
consideracdo que criangas e idosos sdo mais
susceptiveis a reacOes adversas e efeitos
colaterais, ja que a crianca ainda ndo concluiu
a maturacdo organica/imunoldgica e o idoso
passa por modificacGes fisiol6gicas naturais
com o avanco da idade (Alves; Andrade, 2022;
Babar et al., 2018).

Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-
Farmacologicas (Sinitox)

O Sistema Nacional de Informagoes
Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX) foi criado
com apoio do Ministério da Satude em 1980, e

ele é responsavel por analisar e divulgar o
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namero de intoxica¢Bes no pais. Segundo seu
altimo relato, no ano de 2017, 20.637 pessoas
foram intoxicadas por algum medicamento,
levando 50 pessoas a 6bito. Desses 20.637
casos, 29,80% eram do sexo masculino,
60,89% do sexo feminino e, em 9,31% dos
casos, 0 sexo foi ignorado. A regido Sudeste é
responsavel por 37,11%, um total de 7.658
casos de intoxicacdo (Mendes; Pereira, 2017).

Como citado anteriormente, 0s casos de
intoxicacao estdo ligados ao uso inadequado de
medicamentos, em sua maioria, por tentativas
de suicidio e aborto. O SINITOX traz que, em
2017, dos 20.637 casos de intoxicacdo por
medicamentos, 48,37% foram tentativas de
suicidio e 0,08% por tentativas de aborto. Erros
de administracdo compdem 6,75% dos casos,
em que 0,09% foram por tentativas de
violéncia ou homicidio, enquanto apenas
1,92% dos casos foram uma intoxicagdo
ocasionada pelo uso terapéutico (Bonfante et
al., 2017).

Dentre 0s casos registrados de intoxicacao
humana por medicamentos e faixa etaria, 0s
que mais se destacam sdo as idades de 1 a 4
anos com 3.730 casos, 20 a 29 anos com 3.335
casos e 30 a 39 anos com 2.651 casos. 551
casos foram com menores de 1 ano de idade,
enquanto 135 casos ocorreram com maiores de
80 anos, representando a menor porcentagem,
mesmo com uso recorrente de polifarméacia
(Sereno; Silva; Silva, 2020; Vieira; Costa,
2020).
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Figura 5 — Papel da Atencdo Farmacéutica na reducédo
de intoxica¢des medicamentosas.

™

P
Identificacdo de erros na
administracéo de medicamentos

N B
Promocéo da consciéncia e Educago e orientagao dos
da seguranca do uso de pacientes
medicamentos
-
™ . ™
Intervencéo e Deteccéo e prevencéo de
aconselhamento continuo interagdes medicamentosas

N 4

.
{Monitoramento de medicamentos

controlados

Fonte: adaptado de Salazar-Ospina et al. (2017).

Silva, Jesus e Castelo Branco (2020)
constataram, em seu trabalho, que a mulher
continua sendo 0 sexo com maior nimero de
intoxicagdo, assim como as criangas entre 1 a
4 anos. E, segundo os autores, 0s numeros
mostrados pelo site do SINITOX néo
representam 100% dos casos que aconteceram
no pais, levando em conta que eles tém acesso
apenas aqueles que foram informados ao
centro, onde muitos dos casos acabam sendo
subnotificados.

Segundo informagbes do SINITOX, as
classes de medicamentos que mais intoxicam
no Brasil sdo o0s benzodiazepinicos,
antidepressivos triciclicos e antigripais.
Embora a lista de medicamentos com maior
registro de intoxicacdes possa variar ao longo
do tempo e em diferentes regides, essas classes
de medicamentos, citadas anteriormente,
sempre figuram entre as principais causadoras

de intoxicagbes. Em menor nimero, tem-se
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destaque os analgésicos, anti-inflamatorios
(AINEsS),

antibidticos, anti-hipertensivos, opioides e

ndo-esteroidais corticoides,
anticonvulsivantes (Qualhato, 2020). O item
2.7 abaixo destaca apenas as classes de maior
relevancia, no quesito toxicidade, em relacédo

ao Brasil.

Principais Medicamentos Causadores de
Sintomas Toxicos

Os subtopicos abaixo mostram as
caracteristicas dos principais sintomas toxicos
ocasionados pelos medicamentos que mais se

tém registros de intoxicagéo no Brasil.

Benzodiazepinicos

Os benzodiazepinicos sdo uma classe de
medicamentos, que inclui substancias como
diazepam (Valium®), alprazolam (Frontal®),
clonazepam (Rivotril®), lorazepam (Lorax®) e
outros, amplamente utilizados para tratar
ansiedade, insbnia, convulsbes e outros
disturbios neuroldgicos (Guina; Merrill, 2018).

Os benzodiazepinicos exercem seus
efeitos por meio da modulacéo dos receptores
de &cido gama-aminobutirico (GABA) no
cérebro (Figura 6). O GABA é o principal
neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso
central, desempenhando um papel fundamental
na regulacgdo da excitabilidade neuronal. Neste
mecanismo, 0S benzodiazepinicos
potencializam a acdo do GABA, se ligando a
sitios alostéricos e especificos nos receptores,

aumentando a  afinidade  por  esse
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neurotransmissor e abrindo os canais de cloro.
Ao aumentar a capacidade do GABA de se
ligar aos seus receptores, 0s benzodiazepinicos
reduzem a excitagdao neuronal. Isso leva a uma
inibicdo do disparo de impulsos nervosos,
resultando em uma diminuicdo da atividade
elétrica no cérebro, ja que os ions cloreto em
excesso hiperpolarizam as celulas nervosas e
tornam mais dificil a sua despolarizagdo
(Hilal-Dandan; Brunton, 2014; Whalen;
Finkel; Panavelil, 2016).

A principal causa de intoxicacdo por
benzodiazepinicos é o uso inadequado desses
medicamentos. Isso  pode incluir a
automedicacdo, o uso de doses maiores do que
as prescritas ou o0 uso prolongado sem
supervisdo médica. O uso concomitante de
benzodiazepinicos com &lcool, opioides ou
outras drogas depressoras do sistema nervoso
central aumenta significativamente o risco de
intoxicagdo. A medida que o corpo se
acostuma com 0S efeitos dos
benzodiazepinicos, 0s pacientes podem
aumentar as doses para obter o mesmo efeito
desejado, 0 que pode levar a intoxicagdo
(Béckberg et al., 2019; Jufer-Phipps; Levine,
2020; Drevin et al., 2022).

Os sintomas de intoxicagdo por
benzodiazepinicos podem variar em gravidade,
dependendo da quantidade ingerida e das
caracteristicas individuais do paciente. Alguns
dos sintomas mais comuns incluem:
sonoléncia  extrema, confusdo  mental,

dificuldade para falar ou mover-se, visdo turva,
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coordenagdo motora prejudicada, respiragdo
lenta e superficial, hipotensdo, hipotermia e
coma nos casos mais graves (Edinoff et al.,
2022; Moore; Hammers; Marshall, 2022).

Figura 6 — Mecanismo de acdo dos benzodiazepinicos.

B Receptor vazio cr
(sem agonistas) i~ _C

PY———
.

B Receptor ligado
com GABA

B Receptor
ligado com GABA
e benzodiazepinico

Aentrach de C” hiperpolariza a céluls, tornando
mais dificl sua despolarizacso e, por issq reduz
1 excitabiidade neuronal

Fonte: adaptado de Whalen; Finkel; Panavelil (2016).

Antidepressivos triciclicos

Os antidepressivos triciclicos (ATCs) sdo
uma classe de medicamentos frequentemente
prescritos para tratar distrbios de humor,
como a depressdo, mas também podem ser
utilizados para outras indicacdes médicas,
como transtornos de ansiedade e dor cronica.
Dentre os representantes da classe, incluem
amitriptilina  (Tryptanol®),  clomipramina
(Anafranil®), (Tofranil®),
nortriptilina doxepina
(Depaxan®) (Delucia, 2016).

A depresséo e outros transtornos de humor

imipramina

(Pamelor®) e

muitas vezes estdo associados a desregulagdes
dos niveis de serotonina e noradrenalina no
cérebro. Os ATCs ajudam a corrigir essa
desregulacdo, restaurando os niveis desses
neurotransmissores e, assim, contribuindo para

um equilibrio neuroquimico (Figura 7). Os
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ATCs funcionam, em grande parte, ao inibir a
recaptacdo dos neurotransmissores serotonina
e noradrenalina no cérebro. Isso significa que
eles bloqueiam a agdo de proteinas
transportadoras que, normalmente, retiram
esses neurotransmissores do espaco sinaptico,
permitindo que eles permanecam mais
disponiveis para transmitir sinais entre as
células cerebrais. Isso resulta em um aumento
da quantidade de serotonina e noradrenalina
nas sinapses neuronais (Rege, 2023).

A intoxicacao por ATCs pode ocorrer de
diversas maneiras. Um exemplo € a ingestdo
acidental de uma quantidade excessiva, muitas
vezes, devido a erros de dosagem, confusdes
de medicamentos ou a falta de supervisao em
pacientes vulneraveis. Além disso, os ATCs
sdo uma escolha comum em tentativas de
suicidio, devido a alta toxicidade que possuem
(Georgiev; Georgieva; Marinov, 2015).

Os sintomas iniciais podem ser sutis e
incluir tontura, sonoléncia, boca seca e
constipacdo. Esses sintomas ndo sdo
especificos e podem ser confundidos com o0s
efeitos colaterais normais do medicamento.
Conforme a intoxicagdo progride, os sintomas
se tornam mais graves e podem incluir
confusdo, alucinagdes, taquicardia,
hipotensdo, convulsdes, arritmias cardiacas e
coma. A intoxicagdo com antidepressivos
triciclicos pode ser fatal, se ndo tratada
adequadamente (Eizadi-Mood et al., 2015).
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Figura 7 — Mecanismo de acdo dos antidepressivos
triciclicos.

TCAs inhibit the reuptake of serotonin
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SERT and NAT transporters,
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Fonte: adaptado de Rege (2023).

Antigripais

IntoxicagOes envolvendo antigripais séo
preocupantes, devido a prevaléncia desses
medicamentos, que estdo disponiveis a venda
sem a necessidade de uma receita médica.
Antigripais sdéo medicamentos utilizados para
aliviar os sintomas do resfriado comum e da
gripe, incluindo febre, congestdo nasal, tosse,
dores no corpo e dor de garganta (Moore et al.,
2015; Carnovale et al., 2019; Magalhaes,
2021). Eles geralmente contém uma variedade
de ingredientes ativos, como analgésicos,
antipiréticos, descongestionantes nasais e
antitussigenos. Dentre eles, merecem destaque
o paracetamol (Tylenol®), o ibuprofeno
(Advil®), a pseudoefedrina (Actifedrin®), a
fenilefrina (Resfenax®) e a guaifenesina
(Toplexil®)  (Glowacka; Wiela-Hojenska,
2021; Halhalli; Uslu, 2021).

O Quadro 2 mostra em detalhes, 0s
principais riscos associados a intoxicacdo por

antigripais.
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Principais Antidotos Usados Em
Intoxicagdes Medicamentosas

Os antidotos sdo substancias ou
tratamentos  especificos utilizados para
contrariar os efeitos nocivos de substancias
toxicas no corpo. Eles desempenham um papel
fundamental na medicina e na toxicologia,
proporcionando meios eficazes de tratamento
em casos de intoxicagdes acidentais ou
intencionais (Braitberg, 2019). Os antidotos
atuam de varias maneiras para neutralizar ou
reverter os efeitos toxicos das substancias.

Dentre elas, destacam-se: neutralizagdo
quimica (rea¢bes quimicas que resultam na
neutralizacgdo  da  substdncia  toxica),
competicdo de receptores (competem pelos
mesmos receptores que a substancia toxica),
ativagdo de enzimas metabdlicas (ativam
enzimas metabdlicas no corpo que podem
metabolizar a substancia tdxica em uma forma
menos toxica) e inibicdo da absorcdo no trato
gastrointestinal (Seifert, 2019).

A administracdo adequada de antidotos
requer uma compreensdo precisa da substancia
toxica envolvida e das diretrizes clinicas para
dosagem e administragdo. Alguns deles podem
ter efeitos colaterais e riscos proprios, 0o que
torna importante uma avaliagdo cuidadosa do
paciente e 0 monitoramento continuo,
principalmente  pelo médico e pelo
farmacéutico clinico. Em alguns casos
especiais, 0s antidotos devem ser combinados
com tratamento de suporte, como

monitoramento da fungdo cardiovascular,
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respiratoria e hepatica (Zamani; Hassanian-
Moghaddam; Zamani, 2022).

Os subtopicos abaixo mostram as
caracteristicas dos principais antidotos usados
em intoxicagfes por medicamentos, sendo
eles: carvdo ativado, bicarbonato de sodio,

flumazenil, biperideno e glucagon.

Carvao ativado

O carvao ativado € uma forma altamente
porosa e absorvente de carvao, tratada para
aumentar sua capacidade de adsorcdo de
substancias quimicas, ou seja, ele tem
capacidade de atrair e prender moléculas de
substancias téxicas a sua superficie. Sendo
assim, ele é utilizado para reduzir a absorcéao
de  medicamentos  toxicos no trato
gastrointestinal, impedindo que eles entrem na
corrente sanguinea. Isso é especialmente
importante quando o tempo é crucial e a
administragdo répida de um antidoto é
necessaria, ja que age dentro de 30 minutos
apos sua administracdo (Silva Neto, 2021).

O carvao ativado deve ser administrado
por via oral, geralmente na forma de suspenséo
em agua. A dosagem e 0 momento da
administracdo sdo cruciais para sua eficacia
(Almeida; Couto; Chequer, 2016).

Bicarbonato de sodio

O uso de bicarbonato de sdédio como
antidoto para intoxicagdo medicamentosa é
uma pratica que tem sido empregada em

determinadas situacdes clinicas, embora seu
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uso ndo seja universalmente recomendado e
possa ter efeitos colaterais significativos
(Fernandes et al., 2017).

O bicarbonato de sodio é uma substancia
alcalina que pode ser administrada por via oral
ou intravenosa. Seu principal mecanismo de
acdo como antidoto para intoxicacao
medicamentosa esta relacionado a correcao da
acidose metabdlica. A acidose metabolica
ocorre quando o pH sanguineo diminui, devido
a acumulacdo de 4acidos no corpo. O
bicarbonato de s6dio age como um tampéo,
neutralizando o excesso de ions hidrogénio
(H) no sangue e elevando o pH,
restabelecendo um equilibrio &cido-base
saudavel (Bizantino et al., 2018).

Quando se trata de intoxicagoes
medicamentosas, alguns medicamentos podem
causar acidose metabdlica como parte de seus
efeitos tdxicos. Por exemplo, os salicilatos,
presentes em medicamentos como a aspirina,
podem levar a acidose metabolica por meio da
geracdo de &cido salicilico. Nesses casos, 0
bicarbonato de sdédio pode ser usado para
ajudar a neutralizar o excesso de acido. Além
disso, o bicarbonato de s6dio pode aumentar a
eliminacdo de certos medicamentos acidos por
alcalinizacdo da wurina, tornando-os mais
sollveis e, portanto, mais passiveis de
excrecdo pelos rins. Isso é particularmente
relevante em intoxicagGes por barbitdricos, por
exemplo (Villalobos; Echavarria; Solis, 2021).

O Dbicarbonato de sddio, se usado
alcalose

incorretamente,  pode  causar
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metabdlica, que é uma condi¢do em que o pH
sanguineo se torna excessivamente alcalino.
Isso pode levar a complica¢Ges, como arritmias
cardiacas e distarbios eletroliticos. O uso de
bicarbonato de sodio ndo substitui a
necessidade de tratamentos adicionais, como
terapia de suporte, desintoxicacdo, e, em
alguns casos, terapia especifica para a
substancia toxica (Carranza, 2016).

Flumazenil

O flumazenil atua como um antagonista
dos receptores de benzodiazepinicos no
cérebro. Seu mecanismo de acao é direcionado
especificamente para os receptores GABA-A,
onde o0s benzodiazepinicos exercem seus
efeitos ansioliticos, sedativos e relaxantes
musculares. O flumazenil age bloqueando os
receptores de benzodiazepinicos, revertendo a
acdo destes farmacos e restaurando a fungéo
dos neurdnios afetados. Isso resulta na
reversdo dos efeitos sedativos e ansioliticos
(Penninga et al., 2015).
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Quadro 2 — Principais riscos associados a intoxicacao por antigripais.

Risco Descricao

Sobredosagem de O uso excessivo de medicamentos que contém paracetamol ou ibuprofeno pode levar a sobredosagem dessas substancias, 0 que pode causar lesdo hepatica,
analgésicos no caso do paracetamol, ou problemas gastrointestinais, no caso do ibuprofeno (Moore et al., 2015).

Sintomas Alguns antigripais contém anticolinérgicos, como a difenidramina, que podem causar sintomas como Vvisdo turva, boca seca, retencdo urinaria e confuséo
anticolinérgicos ~ mental, especialmente em criangas (Magalhdes, 2021).

Sintomas Descongestionantes, como a pseudoefedrina, podem elevar a pressdo arterial e causar palpitagdes, tornando-os perigosos para pessoas com doencas cardiacas
cardiovasculares  ou hipertensdo (Glowacka; Wiela-Hojenska, 2021).

Risco de abuso ou  Algumas férmulas antigripais contém ingredientes, como codeina ou dextrometorfano, que podem ser abusados por seu potencial para causar euforia e

dependéncia dependéncia (Carnovale et al., 2019).
Populagdes Criangas sdo mais suscetiveis a intoxicagdes acidentais devido a falta de consciéncia dos riscos com antigripais, 0s quais devem ser ajustados de acordo com
vulneraveis a idade e o peso. Além disso, 0s idosos podem ser mais sensiveis aos efeitos colaterais de antigripais, como sedacéo, tontura e confusdo, devido a mudancas

na farmacocinética e na fisiologia (Halhalli; Uslu, 2021).

Fonte: da autora.
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O flumazenil é um antidoto indicado para
casos  de intoxicacao grave por
benzodiazepinicos, especialmente quando ha
risco de comprometimento das funcdes vitais,
devido a depressao do sistema nervoso central.
Em situacBes clinicas em que pacientes
recebem benzodiazepinicos para
procedimentos médicos e apresentam sedacao
excessiva ou efeitos colaterais indesejados, o
flumazenil pode ser usado para reverter esses
efeitos temporariamente (Razavizadeh et al.,
2021).

O uso de flumazenil pode resultar em
convulsdes, especialmente em pacientes que
tomaram doses elevadas de benzodiazepinicos
ou que tém um histérico de convulsoes.
Portanto, o flumazenil deve ser administrado
com cautela e monitoramento continuo, sendo
preferencialmente  feito em  ambiente
hospitalar (Rasimas et al., 2020). Neste
sentido, a decisdo de usar o flumazenil como
antidoto deve ser individualizada, com base na
avaliacdo clinica do paciente e levando-se em
consideracdo os riscos e beneficios associados

ao tratamento (Chen et al., 2020).

Biperideno

O biperideno é um farmaco utilizado
principalmente no tratamento da doenca de
Parkinson.  Trata-se de um  agente
anticolinérgico, ou seja, age blogueando os
receptores de acetilcolina no sistema nervoso
central e periférico. Seu mecanismo de agéo

envolve a inibigdo da transmissdo colinérgica,
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que é mediada pela acetilcolina. Este efeito
anticolinérgico é o que lhe confere sua
utilidade no tratamento da doenca de
Parkinson, uma vez que ajuda a equilibrar a
atividade dopaminérgica e colinérgica,
aliviando os sintomas motores da doenca
(Baud et al., 2017).

No entanto, o biperideno pode ser usado
como antidoto em intoxicacOes
medicamentosas especificas. 1sso ocorre
devido justamente ao seu efeito em reverter os
efeitos colinérgicos em excesso no organismo.
Algumas das intoxicaces em que o biperideno
pode ser benéfico incluem os antipsicoticos,
como olanzapina e clozapina, revertendo 0s
sintomas  extrapiramidais,  especialmente
inquietacdo motora (acatisia) e contragdes
musculares involuntérias (distonia). Além
disso, deve-se ressaltar que Seu UsO como
antidoto deve ser realizado com precaucéo e
sob supervisdo médica adequada (Kinay;

Soyata, 2019; Celik, 2021).

Glucagon

Embora o glucagon seja mais conhecido
como um horménio que desempenha papéis
significativos no metabolismo da glicose
corporal, ele também pode ser utilizado em
casos especificos de intoxicacao
medicamentosa, principalmente envolvendo
bloqueadores dos canais de célcio (BCCs),
bloqueadores beta-adrenérgicos e
hipoglicemiantes orais (Routsolias; Berg;

Paloucek, 2022).
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Os BCCs sdo medicamentos usados para
tratar condi¢cdes, como hipertensdo e arritmias
cardiacas. A intoxicacdo por BCCs pode
causar hipotensdo grave e bradicardia. O
glucagon pode ser usado como antidoto nesses
casos. Ele atua relaxando os musculos lisos dos
vasos sanguineos e estimulando a contracdo
cardiaca, 0 que ajuda a elevar a pressdo arterial
e a frequéncia cardiaca (Petersen et al., 2018).

Alguns bloqueadores beta-
adrenérgicos, como o propranolol, podem
causar intoxicacbes graves, levando a
bradicardia e hipotensdo. O glucagon € usado
como antidoto nessas situagdes, uma vez que
pode aumentar a frequéncia cardiaca e a forca
de contracdo do muasculo cardiaco,
compensando os efeitos dos bloqueadores
beta-adrenérgicos (Petersen et al., 2020).
Certos hipoglicemiantes orais, como a
glibenclamida e a gliclazida, podem causar
hipoglicemia grave. O glucagon pode ser
administrado como antidoto para elevar os
niveis de glicose no sangue em casos de
hipoglicemia refrataria ao tratamento com

glicose oral (Porcellati et al., 2021).

Importancia do Pronto-Atendimento de
Hospitais para Reversdo das Intoxicacoes
Medicamentosas

O pronto-atendimento  hospitalar €
projetado ppra responder a situagbes se
emergéncia 24 horas por dia, 7 dias por
semana. isso é fundamental quando se trata de

intoxicacbes medicamentosas, uma vez que 0
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tempo é essencial para a reversdo dos efeitos
toxicos. a rapida administracdo de antidotos ou
tratamentos de suporte pode fazer a diferenca
entre a recuperacdo do paciente e
complicacdes graves (Pefialoza, 2023).

Os hospitais de pronto-atendimento tém
acesso a uma variedade de antidotos e recursos
médicos necessarios para tratar intoxicaces
medicamentosas. isso inclui medicamentos
especificos, equipamentos de monitoramento,
laboratérios de analises clinicas e pessoal
treinado e com conhecimento sobre o0s
antidotos  disponiveis, suas dosagens e
protocolos de administracdo (Prestes et al.,
2023).

Além do tratamento médico, o pronto-
atendimento pode oferecer suporte psicoldgico
e social aos pacientes e suas familias. isso é
particularmente importante em casos de
intoxicacdo por tentativa de suicidio, onde o
cuidado emocional desempenha um papel
significativo na recuperacdo do paciente
(Batista, 2020).

Em muitos paises, como o brasil, existe
uma rede de centros de controle de
intoxicacOes que trabalha em conjunto com os
hospitais de pronto-atendimento, para fornecer
orientacdes e informacdes sobre tratamentos
especificos em casos de intoxicacdo. essa
coordenacdo melhora ainda mais a qualidade
do atendimento (Aredes, 2018).

A presenca e o0 papel do farmacéutico no
pronto-atendimento de hospitais séo essenciais
reversao  das

para a intoxicacOes
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medicamentosas. eles desempenham um papel
central na identificacdo precisa  dos
medicamentos envolvidos, na escolha e
administragdo correta dos antidotos, na
prevencédo de interagdes medicamentosas e na
educacdo de pacientes e familiares. a atuacéo
do farmacéutico contribui significativamente
para a seguranga do paciente e a eficacia do
tratamento (Cardoso et al., 2022).

Consideracoes Finais

A intoxicacdo com medicamentos € uma
situacdo clinica séria que ocorre quando uma
pessoa ingere, inala, injeta ou absorve de
alguma forma uma quantidade excessiva de
um medicamento, levando a efeitos adversos
prejudiciais & satde. Esse tipo de intoxicacdo
pode ser acidental, intencional (tentativa de
suicidio) ou resultar de erros na administracao
de medicamentos. E um problema de saude
significativo em todo o mundo e requer
tratamento imediato e adequado para evitar
complicacBes graves.

A prevencdo é fundamental para evitar
intoxicagcbes com medicamentos. Isso inclui
armazena-los em locais seguros, seguir as
instrucdes de dosagem prescritas por um
profissional de satde, ndo compartilha-los, ndo
tomar medicamentos de outras pessoas e ter
cuidado ao administrar a criangas e idosos.

Por isso, faz-se importante o trabalho
multidisciplinar em salde, tanto antes quanto
depois de uma intoxicagdo, pois, em alguns

casos, 0 paciente se encontra instavel, ndo
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apenas fisica como também mentalmente,
precisando de apoio, ou até inconsciente,
dependendo da dose que causou tal
intoxicacéo.

Desta forma, € de suma relevancia a
realizacdo de exames, antes de se aplicar os
antidotos, e realizar um acompanhamento
médico e psicologico, apos sua melhora. E
importante também que sejam implantados
programas para maior conscientizacdo do uso
irracional de medicamentos e o cuidado com
pacientes que tentam suicidio.

Por fim, a divulgacdo de informacoes
sobre antidotos em hospitais é fundamental
para garantir uma resposta rapida, eficaz e
segura  em  casos de intoxicacdo
medicamentosa. Isso contribui
significativamente para a seguranga do
paciente e ajuda a prevenir complicacdes
graves. Além disso, a divulgacdo promove a
educacdo continua da equipe de saude, o
conhecimento do publico e a pesquisa para o

desenvolvimento de novos antidotos.
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