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RESUMO

Introdugao. A questao indigena no Brasil perpassa por um grande conjunto de estratégias
que precariza a vida humana desde o contexto da colonizagdo. Possuindo assim, particularidades
no dmbito de saude (doengas, particularidade decorrente do clima e povo) e o processo de cura e
tratamento era direcionado no uso de ervas da regido. Destarte, visando a realizagdo da
articulagdo entre o percurso histérico que ascendeu a estruturagdo e a efetividade da Politica
Nacional de Atengcdo a Saude da Populacdo Indigena tal como as condigbes a sua promogao.
Objetivo. Descrever as influéncias culturais e interrelagdes na saude indigena no costumeiro
tratamento alopatico. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa do tipo longitudinal e retrospectiva.
Realizou-se um levantamento bibliografico, de julho de 2023 a outubro de 2023 nas seguintes
bases de dados Lilacs (Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores:
Medicina primitiva; Disparidade em assisténcia em saude; Atengdo primaria em saude,
considerando publicagbes dos ultimos 5 anos em periddicos nacionais com classificagdo A ou B
no Qualis CAPES. Resultados e Discussao. Marcadas por um crescente movimento de
reivindicacdo as Ultimas décadas trouxeram conquista dos direitos indigenas a saude. Sendo
assim, as politicas de saude indigena foram apoiadas no paradigma da especificidade, da

diferenca, da interculturalidade e da valorizagdo da diversidade. A falta de planejamento,
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implementacdo, avaliacdo e controle das agbes de atengdo a saude dos povos indigenas
fragilizou a vigilancia em saude, tanto no que concerne a resposta imediata, quanto no que se
refere ao controle dos diversos agravos existentes, e agrava o quadro de desinformagdo. O
quadro de precariedade se confirma no Inquérito Nacional de Saude dos Povos Indigenas. Esse
inquérito registrou elevadas prevaléncias de anemia e desnutricdo, principalmente entre menores
de 5 anos, contrastando com a obesidade e o sobrepeso encontrados nas mulheres adultas. O
perfil aponta para a importancia crescente das doengas crénicas nao transmissiveis nos povos
indigenas. Consideragoes Finais. O estudo aprofundado sobre a saude indigena no Brasil revela
nao apenas a histéria de despojo cultural e territorial, mas a luta continua por direitos a saude.
Apesar do reconhecimento dos direitos indigenas a saude nas ultimas décadas, as politicas
enfrentam desafios significativos, incluindo a falta de planejamento e implementacao eficazes. A
falta de vigilancia adequada resultou em disparidades alarmantes, como altas taxas de anemia e
desnutricado em criangas, contrastando com a obesidade em mulheres adultas. O estudo enfatiza
a necessidade de politicas interculturais que respeitem os saberes tradicionais e garantam acesso
equitativo a cuidados de saude.

Palavras-chave: Medicina primitiva; Disparidade em assisténcia em saude; Atencdo primaria em

saude.
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RESUMO

Introducgao.

A busca pela igualdade na saude é um tema atual na sociedade contemporénea. A
importancia de garantir o acesso equitativo aos cuidados de saude é refletida ndo apenas em
questdes humanitarias, mas também em seu impacto direto no desenvolvimento socioecondmico
global. A Definicdo de saude pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nao é apenas a
auséncia de doenga, e sim um estado de completo bem-estar biopsicossocial. A desigualdade na
saude abrange uma ampla gama de disparidades, incluindo aquelas relacionadas a raga, etnia,
género, orientacao sexual, status socioeconémico e localizagdo geografica. Objetivos. Analisar a
equidade na assisténcia a saude: perspectivas atuais. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa do
tipo longitudinal e retrospectiva. Realizou-se um levantamento bibliografico, de julho de 2023 a
outubro de 2023 nas seguintes bases de dados Lilacs, Scielo e Google Scholar. Foram utilizados
os seguintes descritores: Equidade na Assisténcia a Saude; Acesso e Avaliacdo da assisténcia a
saude; e Assisténcia Integral a saude, considerando publicacbes dos ultimos 20 anos em
periddicos nacionais com classificacdo A ou B no Qualis CAPES. Resultados e Discussdo. A
equidade em saude tem multiplas facetas, e inclui aspectos relacionados ao nivel de saude e a
possibilidade de se obté-la, ndo apenas com a distribuicdo do cuidado sanitario. Inclui justica e
auséncia de discriminagdes na prestagdo da assisténcia. No ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) exige-se uma equanimidade de politicas publica, que busquem a justi¢ca social na alocagao

de recursos e na promocao da saude coletiva. Deve-se considerar as diferentes necessidades da
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populagdo ao desenvolver politicas de saude equanimes, isso significa ndo ser genéricas, mas

sim com caracteristicas especificas de grupos populacionais; como criangas, idosos, mulheres,
pessoas com deficiéncia, indigenas, negras, LGBTQIAPN+, sempre reconhecendo que as
condicbes de saude e as necessidades variam entre 0os grupos e de maneira acessivel, eficaz e
segura ao paciente. Consideragoes Finais. A equidade na assisténcia a saude é fundamental
para garantir que todos tenham acesso igualitario a servigos de qualidade, independentemente de
sua condicao socioeconémica. A perspectiva atual enfatiza a necessidade de politicas publicas e
acdes que reduzam disparidades de saude e promovam a justica no sistema de saude.

Palavras-chave: Equidade na Assisténcia a Saude; Acesso e Avaliacdo da assisténcia a saude;

Assisténcia Integral a satde.
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RESUMO

Introducao. Uma nutricdo adequada é um aspecto determinante na saide humana. Condi¢bes de
ma nutricdo sao favoraveis ao aparecimento de doengas e consequente sobrecarga para o
sistema de saude. Assim, torna-se importante reconhecer a necessidade e cuidado sobre as
politicas publicas aplicadas no que tange este as condi¢cdes alimentares da populagdo em geral.
Uma boa saude depende eminentemente de uma boa condicdo alimentar. Objetivo. Descrever
aspectos nutricionais e suas determinantes nas condi¢cdes de saude. Metodologia. Trata-se de
uma pesquisa do tipo longitudinal e retrospectiva. Realizou-se um levantamento bibliografico, de
julho de 2023 a outubro de 2023 nas seguintes bases de dados Lilacs, Scielo e Google Scholar.
Foram utilizados os seguintes descritores: Promog¢do da Saude Alimentar e Nutricional,
Determinantes Sociais da Saude; e Desnutricdo Infantil, considerando publicacées dos ultimos 12
anos em periddicos nacionais com classificagdo A ou B no Qualis CAPES. Resultados e
Discussao. Questdes sociais interferem diretamente no comportamento alimentar dos individuos,
sendo algumas das variaveis: pobreza, educacdo, acesso a servicos basicos de saude e
saneamento. Caréncias de ferro, zinco e vitamina A na alimentacido, sdo os fatores que mais
limitam o crescimento infantil e o desenvolvimento cognitivo. Dentre os quadros sintomaticos de
uma caréncia nutricional, pode-se destacar: cdlicas, cefaléias, fraqueza e dores musculares, baixa

acuidade visual. Consideragoes Finais. As boas praticas alimentares sao definidas por variaveis
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socioecondmicas, porém, uma implementacdo de movimentos sociais e a¢des direcionadas ao
tema torna-se um primeiro passo para amenizar os efeitos negativos destas variaveis. Nesta
perspectiva, saude e nutricdo estao interligados, deste modo, uma boa conduta nutricional evitara
agravos de saude relacionados a caréncia alimentar permitindo assim, o bom funcionamento dos

sistemas corporais.

Palavras-chave: Promocdo da Saude Alimentar e Nutricional; Determinantes Sociais da Saude;

Desnutricao Infantil.
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RESUMO

Introdugao. A relacao intrinseca entre educacao e saude € crucial em qualquer agdo no campo
da saude. Esta ligagdo desempenha um pilar na promog¢ao da saude e do bem-estar dos
pacientes e consequentemente das comunidades. A prevencgao de doencas e promocao da saude
ultrapassa fendbmenos relacionados aos aspectos biopsicossociais. A capacidade de interpretar os
problemas de saude adquiridos ou congénitos é fator impar na educagdo em saude. Representa
mais do que apenas a entrega de informacgdes, ela capacita os pacientes a compreenderem
melhor a sua préopria saude, promove a tomada de decisdes informadas, incentiva
comportamentos saudaveis, como consequente melhora da adesido aos tratamentos propostos.
Objetivos. Compreender como a educagéo em saude pode capacitar os pacientes a gerenciarem
melhor sua propria saude e bem-estar nos atendimentos dos servicos publicos de saude.
Metodologia. Trata-se de uma pesquisa do tipo longitudinal e retrospectiva. Realizou-se um
levantamento bibliografico, de julho de 2023 a outubro de 2023 nas seguintes bases de dados
Lilacs, Scielo e Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores: promoc¢ao da saude;
politicas publicas em saude; e educacido em saude publica, considerando publicagdes dos ultimos
9 anos em periédicos nacionais com classificacdo A ou B no Qualis CAPES. Resultados e
Discussao. Visando o bem-estar e melhora efetiva do estado geral de saude dos pacientes, em
especial os portadores de patologias crbénicas, € de suma importancia que o foco educativo seja
voltado a orientagbes relacionadas a habitos alimentares saudaveis, estimulo a pratica de
atividades fisicas, diminuicao do consumo de alcool e eliminagdo do consumo do tabagismo e uso

correto dos medicamentos. O paciente € o protagonista de seu tratamento, visto que o tratamento
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é uma via de mao-dupla: equipe multiprofissional e paciente. Assim, faz-se necessario a
construcao em formato acessivel da chegada de informacbes e a inclusdo dos cuidadores e
familiares de modo a garantir que sejam capazes auxiliar os pacientes neste processo de cuidar-
se. Consideragoes Finais. O gerenciamento e a aderéncia aos tratamentos sofrem influéncia
positiva direta quando relacionados a promocao de informagdes e intervencdo educacional
proporcionados pelo Sistema Publico de Saude.

Palavras-chave: Promocgdo da Saude; Politicas Publicas em Saude; Educacdo em Saude
Puablica.
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RESUMO

Introdugdo. O mundo do trabalho vem sofrendo transformacdes ao longo dos anos. O reflexo
disso sdo as pressdes impostas aos trabalhadores, devido as situagdes de precarizacao laboral.
Em alguns casos podem perder garantias legais € se submetem a riscos de acidentes e
adoecimentos profissionais, como consequéncia sobrecarregando o sistema de satude. A medida
que passamos a compreender a complexidade das relagdes laborais e seu impacto direto na
saude fisica, mental e emocional dos individuos, torna-se evidente que a equidade entre esses
elementos é fundamental para garantir ambientes de trabalho seguros, saudaveis e justos. A
relacdo entre saude, trabalho e direito abrange uma variedade de dimensdes, incluindo segurancga
ocupacional, ergonomia, direitos dos trabalhadores, equilibrio entre vida profissional e pessoal, e
bem-estar geral dos empregados. Objetivo. Apresentar condicbes insalubres de trabalho e
influéncia no estado geral da saude humana. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa do tipo
longitudinal e retrospectiva. Realizou-se um levantamento bibliografico, de julho de 2023 a
outubro de 2023 nas seguintes bases de dados Lilacs, Scielo e Google Scholar. Foram utilizados
os seguintes descritores: Programa de Saude Ocupacional; Equilibrio Trabalho-Vida e Politica de
Saude do Trabalhador. Considerando publicagbes dos ultimos 8 anos em peridédicos nacionais
com classificagcdo A ou B no Qualis CAPES. Resultados e Discussdo. A precarizagao das
condicdes laborais pode incluir o excesso de trabalho, falta de treinamento, riscos de acidentes,

falta de suporte a saude e a segurangca bem como adoecimento. A exposicao a substancias
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quimicas constitui uma parte importante da exposicdo no ambiente de trabalho, porque estas
substancias ocorrem em varios ambientes e processos de trabalho. O monitoramento bioldgico e
ambiental sdo ferramentas analiticas importantes na avaliagdo de exposicdo. Ha também
evidéncias de impactos na saude ocasionada pelo estresse, como; disturbios do sono,
irritabilidade e desgastes musculoesqueléticos. Consideragées Finais. A promocio da saude e a
prevengao da doenga ocupacional sao fundamentais para o trabalho ou capacidade laborativa,
podendo apresentar profundo impacto econémico ao promoverem condicbes favoraveis ao
trabalho e diminuirem a incapacidade, a aposentadoria precoce e reduzirem principalmente as

condi¢des insalubres de trabalho.

Palavras-chave: Programa de Saude Ocupacional; Equilibrio Trabalho-Vida; Politica de Satde do
Trabalhador.
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RESUMO

Introdugao. A Organizagédo Mundial de Saude (OMS) tem o reconhecimento de que a seguranga
do paciente é de fundamental importancia para a cobertura universal da Saude'. Atualmente os
profissionais de saude se comprometem a “prestar maior atengdo possivel ao problema da
seguranca do paciente com intuito de estabelecer e consolidar os sistemas de base cientifica
necessarios para melhorar a segurancga e a qualidade dos cuidados basicos de satde”. No Brasil,
o Ministério da Saude instituiu em maio de 2013 o Programa Nacional de Seguranc¢a do Paciente,
com o objetivo geral de “contribuir para a qualificacdo do cuidado em saude, em todos os
estabelecimentos de saude do territério nacional, seja publico ou privado. Objetivo. Identificar e
analisar os aspectos relevantes na seguranca do paciente em assisténcia a saude. Metodologia.
Trata-se de uma pesquisa do tipo longitudinal e retrospectiva. Realizou-se um levantamento
bibliografico, de julho de 2023 a outubro de 2023 nas seguintes bases de dados Lilacs, Scielo e
Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores: Seguranca do Paciente; Riscos a
Saude Humana e Medigéo de Risco a Saude, considerando publicagdes dos ultimos 10 anos em
periddicos nacionais com classificacdo A ou B no Qualis CAPES. Resultados e Discussao. A
seguranca do paciente desempenha um papel crucial na equidade de acesso & satude no Brasil. E
observado que falhas na seguranca do paciente, como erros médicos e infec¢des hospitalares,
frequentemente levam a complicagdes que podem prolongar o tempo de internagdo e aumentar os
custos efetivos em saude. Por sua vez a falta de seguranga do paciente quase sempre esta

relacionado com baixo acesso a servicos de saude de qualidade. A seguranga do paciente
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apresenta importante relagdo com atencdo primaria a saude, argumentando que a melhoria da
seguranga do paciente n&o apenas reduz os riscos para 0s pacientes, mas também pode
aumentar a eficiéncia dos servicos de saude, podendo resultar em um melhor acesso a atencao
basica, que é um elemento essencial da cobertura universal de saude no Brasil. Consideragoes
Finais. A relacao entre seguranca do paciente e acesso a saude é essencial, ja que a falta de
seguranca do paciente esta associada a um baixo acesso a servigos de saude de qualidade. A
melhoria na segurangca do paciente nesses centros saude n&do apenas reduz riscos para 0s
pacientes, mas também aumenta a eficiéncia dos servigos de saude, contribuindo para um melhor
acesso a atengao basica na saude no Brasil.

Palavras-chave: Seguranga do Paciente; Riscos a Saude Humana, Medigdo de Risco a Saude.
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