Protocolo do Método Pilates® na Fungédo Pulmonar de pacientes pés Covid-19.
Pilates® Method protocol in the Lung Function of Patients after Covid-19.
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RESUMO: O coronavirus produz uma resposta inflamatéria que acomete o trato respiratério, podendo
desencadear agravos pulmonares, reduzindo a complacéncia e o volume pulmonar, evoluindo para
fibrose pulmonar, deixando sequelas e disfuncdes como a fraqueza muscular, dispneia, reducdo da
capacidade e volumes pulmonares, limitacdo na execugdo de exercicio e redugdo na qualidade de vida
do individuo. A fisioterapia vai atuar de forma direta na condi¢do cardiopulmonar e condicionamento
fisico. O Meétodo Pilates® tem grande valia, na melhora da funcionalidade pulmonar e
musculoesquelética. O trabalho teve por objetivo descrever um protocolo do Método Pilates® na fungéo
pulmonar, forca muscular respiratéria, mobilidade, expansibilidade toracica e melhora na qualidade de
vida desses pacientes. Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura para criagdo de um protocolo
do Método Pilates®, incluidos estudos publicados entre os anos de 2017 e 2023; nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Com buscas nas principais bases de dados eletrénicas Cochrane Library e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidense
Database (PEDro). Como resultado, observa-se que o protocolo de reabilitacdo cardiopulmonar foi
composto por exercicios do Mat Pilates e Pilates aparelhos, associados a respiragdo, para maior
funcionalidade, mobilidade da caixa toracica e funcdo pulmonar. Conclui-se que a utilizacdo de um
protocolo do Método Pilates® apresenta resultados benéficos e promissores para fungdo pulmonar, forca
muscular respiratoria, mobilidade e expansibilidade toracica, além da melhora na qualidade de vida dos
pacientes pos Covid-19.
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ABSTRACT: The coronavirus produces an inflammatory response that affects the respiratory tract,
which can trigger lung disorders, reducing compliance and lung volume, progressing to pulmonary
fibrosis, leaving sequelae and dysfunctions such as muscle weakness, dyspnea, reduction in lung
capacity and volumes, limitation in exercise performance and reduction in the individual's quality of
life. Physiotherapy will act directly on the cardiopulmonary condition and physical conditioning. The
Pilates® Method is of great value in improving pulmonary and musculoskeletal functionality. To
describe a Pilates® Method protocol on lung function, respiratory muscle strength, mobility, chest
expansion and improvement in the quality of life of these patients. This is a literature review research
to create a Pilates® Method protocol, including studies published between 2017 and 2023; in
Portuguese, English and Spanish. With searches in the main electronic databases Cochrane Library and
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy
Evidense Database (PEDro). The cardiopulmonary rehabilitation protocol consisted of Mat Pilates
exercises and Pilates equipment, associated with breathing, for greater functionality, rib cage mobility
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and lung function. The use of a Pilates® Method protocol presents beneficial and promising results for
lung function, respiratory muscle strength, mobility and thoracic expansion, in addition to improving

the quality of life of patients after Covid-19.

Keywords: Lung. Functionality. Covid-19. Pilates. Physiotherapy.

INTRODUCAO

O coronavirus, conhecido como Covid-
19 é uma doenca causada pelo virus SARS-
Cov-2, que acometeu 36.887.99 pessoas em
todo Brasil, até fevereiro de 2023. O
primeiro caso confirmado no Brasil foi no
dia vinte e seis de fevereiro de dois mil e
vinte, e dois meses apds, foi decretado pela
OMS como pandemia mundial. (BRITO et
al., 2020, BOSI et al., 2021; SANTANA,;
FONTANA; PITTA, 2021; MINISTERIO
DA SAUDE, 2023).

O virus

produzira uma resposta

inflamatéria que acomete o0 trato
respiratorio, sendo altamente infeccioso e
que pode desencadear agravos pulmonares,
reduzindo a complacéncia e o volume
pulmonar, evoluindo para uma fibrose,
deixando sequelas e disfungbes como a
fraqueza muscular, dispneia, reducdo da
fungéo pulmonar, limitac&o na execucdo de
exercicio e reducdo na qualidade de vida do
individuo (BRITO et al., 2020, BOSI et al.,
2021; SANTANA; FONTANA; PITTA,
2021).

A fisioterapia vai atuar de forma direta

na parte cardiopulmonar, condicionamento

fisico para promover o desempenho
respiratorio e direcionar atividades ativas,
ativas-assistidas para trabalhar a resisténcia
e fortalecer os musculos. Para a reabilitacao
pulmonar, no periodo p6s recuperagdo, o
Método Pilates® tem uma grande valia, na
melhora da funcionalidade pulmonar e
Os

respiratdrios vao responder a estimulos por

musculoesquelética. musculos
meio da respiracdo, aumento da forca dos

musculos inspiratorios e expiratorios,
mobilidade toracoabdominal, aumento da
capacidade e volumes pulmonares e
da qualidade da
(FERNANDES, 2021; OLIVEIRA, 2021).

O Método Pilates® é baseado nos

melhora vida

principios basicos da respiracdo completa

como a concentracéo, controle,
Os

exercicios estdo baseados na inspiracdo,

centralizacdo, fluidez, precisao.

onde prepara 0 movimento e na expiragao,
onde ocorre a execucdo, comprovando a

eficaicia desse método na funcédo

cardiopulmonar. Como base para as

evidéncias cientificas, necessitou-se a
criagio de um protocolo de exercicios

ativos do Método Mat Pilates e Pilates
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aparelhos, com exercicios benéficos para

funcéo pulmonar, mobilidade,
expansibilidade toracica e forca muscular

respiratoria.

OBJETIVO

Descrever um protocolo do Método
Pilates® direcionado para fungao pulmonar,
forca muscular respiratoria, mobilidade,
expansibilidade tordcica e melhora na
qualidade de vida de pacientes acometidos
pelo Covid-19.

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa
Trata-se de uma pesquisa descritiva e
de revisdo de literatura para criagcdo de um
do Meétodo Pilates®

embasamento

protocolo para

cientifico e direcionar
melhora da funcdo pulmonar de pacientes

po6s Covid-19.

Localizagéo dos Estudos

Os estudos Foram selecionados nas
principais bases de dados eletronicas
Cochrane Library e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library
of Medicine (PubMed),
Evidense Database (PEDro), por meio dos

Physiotherapy

Descritores em Saude (DEC’s): Pulmao,

Funcionalidade, Covid-19, Pilates e

Fisioterapia.

Selecéo dos Estudos

Estudos publicados entre os anos de
2017 a 2023; nos idiomas portugués (9),
inglés (2) e espanhol (1), para criacdo de

protocolo do Método.

Consideracdes Eticas

Por se tratar de uma revisdo de
literatura, ndo tendo a participacdo de
individuos para coleta de dados, ndo se faz
necessario a submisséo ao Comité de Etica
e Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

O protocolo foi desenvolvido baseado
em exercicios do Método Pilates® para
pacientes que apresentaram restricoes e
complicacBes pulmonares em decorréncia
da Covid-19.

O  protocolo  de

composto

reabilitagéo
cardiopulmonar  foi por
exercicios do Mat Pilates e Pilates aparelhos
para execuc¢do com foco no fortalecimento
do powerhouse e associados a respiracao,
para maior funcionalidade, mobilidade da
caixa toracica e funcdo pulmonar.
Sugere-se que 0S exercicios sejam
realizados por dez repeti¢bes, seguidos de
um intervalo de descanso de um minuto e
evoluidos conforme a condic¢do clinica e

funcional de cada paciente.
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Protocolo Método Pilates®

Arms sentado — Cadillac

Com enfoque maior na realizagdo dos
movimentos realizados com ombros, vai
auxiliar na reexpansdo pulmonar, auxiliar
na melhora do ciclo de inspiracdo e
fortalecer musculos

expiragdo e 0S

abdutores, adutores de ombro e o

diafragma, figural.

Figqra_l— Arms sentado no Cadillac.
S 77 .
g

Fonte: Arquivo Pessoal.

Rowing (Remo)- Cadillac

E um exercicio que visa a
concentracdo, coordenacdo e equilibrio,
gerando beneficios, como o ganho de forca
dos mauasculos de membros
inferiores e superiores (MMII/MMSS),

dentre eles os que auxiliam na respiracao,

muscular

de forma direta tanto na inspiragéo, quanto
na expiragao, figura 2.

Figura 2- Remo no Cadillac.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Strech da coluna- Cadillac

E um exercicio que permite o
do

aumento da flexibilidade,

fortalecimento dos musculos
powerhouse,
melhora da mobilidade da coluna, bem
como, tonificagdo muscular dos membros

superiores e inferiores, figura 3.

Figura 3- Strech da coluna no Cadillac.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Sit Up (Sente-se) - Lader Barrel

Esse exercicio tem como objetivo

fortalecimento dos musculos reto

abdominal, obliquo interno e externo,
grande dorsal e reexpansdo pulmonar. Vai
exigir que o paciente mantenha a respiragéo
dentro do padrdo, acompanhando todos o0s
movimentos de forma simétrica, para um

bom desempenho, figura 4.

Figura 4- Sit up no Barrel.

Fonte: Arquivo Pessoal.
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Horse (Cavalo) — Lader Barrel

Com concentracdo e muito foco, esse
exercicio vai colaborar para o ganho de
equilibrio, coordenagdo motora, reexpansao
pulmonar e até ganho de for¢ca muscular dos

abdutores de ombro, figura 5.

Figura 5- Cavalo no Barrel.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Kick Back - Reformer

Esse exercicio gera beneficios globais,
com enfoque maior na realizagdo dos
movimentos realizados com o MMSS e
MMI]I,

pulmonar, auxiliar na melhora do ciclo de

vai auxiliar na reexpansao
inspiracdo e expiragdo e fortalecer os
musculos abdutores de ombro, diafragma,

flexores e extensores de quadril, figura 6.

Figura 6- Kick back no Reformer.

0

Fonte: Arquivo Pessoal.

Abducéo horizontal — Reformer

Esse é um exercicio com enfoque maior
em MMSS, trazendo beneficios para ambos
membros, e em especial, vai auxiliar na
da

respiracdo e fortalecimento dos musculos

reexpansdo do pulméo, controle

do powerhouse, ombro e diafragma, figura
7.

Figura 7- Abdugdo horizontal no Reformer.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Triceps sit (Triceps sentado) - Step
Chair

Esse exercicio vai auxiliar no ganho de

mobilidade pulmonar, reexpansao

pulmonar, controle respiratorio,
fortalecimento de triceps, diafragma e

musculos do powerhouse, figura 8.

Figura 8- Triceps sentado no Step Chair.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Sereia - Reformer
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E um exercicio que exige concentragio,
foco e habilidade, vai trazer beneficios para
a porcao respiratoria, aumentando a forcga
muscular do diafragma e dos musculos do
powerhouse, promovendo a reexpansao
pulmonar e aumentando a mobilidade dos

pulmdes, figura 9.

Figura 9- Sereia no Step Chair.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Coordination + roll over - Solo

E um exercicio realizado no solo, de
forma ativa, com dupla tarefa motora de
MMII e MMSS. Vai trazer beneficios como
o controle da respiracdo, focando nos
movimentos de inspiracdo e expiracao,
do
powerhouse, obliquos e diafragma, vai

fortalecimento  dos musculos
auxiliar na reexpansdo pulmonar e ganho de

mobilidade dos pulmdes, figura 10.

Figura 10- Roll Over no Solo.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Serrar - Solo

Esse € um exercicio de solo global, com
inimeros beneficios como o controle da
respiracdo, focando nos movimentos de
inspiracdo e expiracdo, fortalecimento dos
musculos do powerhouse, obliquos e
diafragma, vai auxiliar na reexpansao
pulmonar e ganho de mobilidade dos

pulmdes, figura 11.

Figura 11- Serrar no Solo.

Fonte: Arquivo Pessoal.

DISCUSSAO

O Mat Pilates® e Pilates aparelhos

demonstraram-se  benéficos para 0s
pacientes pds Covid-19, com aumento da
Pimax, Pemax, mobilidade e
expansibilidade toracica, além de melhorar
a qualidade de vida.

Bagherzadeh-Rahmani et al., (2022)
realizaram um estudo com pacientes pés
Covid-19, os distribuindo em 3 grupos:
treinamento de Mat Pilates, Aqua-Pilates e
grupo (GO),

resultado no

controle apresentando
positivo da
Capacidade Vital Forcada (CVF), Volume
Expiratorio no primeiro segundo (VEF:) e

VEF1/CVF para grupo Mat Pilates e Aqua-

aumento

Pilates, comprovando a eficacia do Método.
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Contudo Furtado et al., (2019)
escreveram um protocolo baseado no Mat
Pilates e aparelhos com individuos obesos;
sedentarios ou insuficientemente ativos,
para avaliar a funcdo pulmonar, e
do

PFE

observaram melhora significante

Método para o da

(435,00+£111,37 vs 461,33+93,72).
Um protocolo de Mat

aumento

Pilates e
aparelhos com 2 individuos do sexo
feminino, tabagistas e sedentarias realizado
por Torcinelli et al., (2019), apresentaram
resultado diferenciado, mostrando aumento
do PFE em 23,07%. Torri et al., (2017)
tenha apostado em uma proposta de Pilates
Aparelhos, com Cadilac, Lader Barrel, e
Reformer, também observaram aumento
significativo do PFE (p=0,004).

A fungdo pulmonar foi avaliada no
estudo de Yentur et al., (2022), realizado
pelo Mat Pilates, divididos em 2 grupos GP
e GC, durante 8 semanas, aumento da
VEF/CVF foi observada em ambos o0s
grupos. Ja SANTOS e
colaboradores (2019),
realizado com idosas em idade média de 60

para Seus

o0 protocolo foi

a 75 anos, utilizando exercicios do Mat

Pilates, obtiveram resultados

significativos do < VEF; 13,3%.

que

do

resultados

Entre os diversos beneficios

Método, egncontramos

satisfatorios no aumento da forca muscular
respiratéria. No estudo de Furtado et al.,
(2019) foram
respiracdo, MMSS e MMI|I, e comprovando

realizados exercicios de

que o Método foi capaz de aumentar da
Piméx (108,80+£19,37vs 112,80+14,36) e da
Peméx (92,80+19,84 vs 108,27+12,78). Ja
no estudo de Alvarenga et al. (2018), foram
realizados  exercicios
Cadillac, Combo Chair
promovendo o aumento significativo da
Piméax (p=0,0001) e Pemax (p=0,0014).

Na intervengéo de Santos et al., (2019),

nos aparelhos

e Reformer,

apos o protocolo aplicado houve o aumento
da Piméax no grupo GP (p=0,039) e GC
(75,3 £ 12,4 vs 89,3 + 13,7), esse mesmo
grupo, ainda apresentou 0 aumento da
Pemax (p=0,0005). Na juncdo do Mat
Pilates e Aparelhos, apresentado por
Torcinelli et al., (2019), houve apenas o
aumento da Pimax (20,67%).

Torri et al., (2017), a realizagdo de 10
atendimentos dos exercicios do Método em

aparelhos, evidenciou que os individuos

apresentaram 0 aumento da Pimax
(p=0,004) e Pemax (p=0,008),
considerando o Método eficaz para

tratamento.
Em contrapartida, Yentur et al., (2022),
mostraram eficacia do Método no aumento

significativo da Pimax em 24 atendimentos,
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enquanto a Pemax ndo apresentou diferenca
significativa.

O estudo Torri et al, (2017),
apresentou melhora na mobilidade no
indice de Amplitude axilar (p=0,0080),
corroborando com Yentur et al., (2022), que
trouxeram melhora significativa para o GP
na reexpansao toracica. Furtado e seus
colaboradores (2019), ainda ressaltaram o
grande impacto dos beneficios do Método
na condicdo pulmonar e consequentemente
na qualidade de vida dos pacientes. Assim
como Santos et al., (2019) comprovando a
melhora na percepcéo da qualidade de vida
(p<0,05) entre os idosos sedentarios,
obtendo melhores resultados nos pacientes
pés tratamento Mat Pilates, promovendo

um novo estilo de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de um protocolo do
Método Pilates® pode apresentar resultados
benéficos e promissores para funcgdo
pulmonar, forca muscular respiratoria,
mobilidade e expansibilidade toracica, além
da melhora na qualidade de vida dos

pacientes pos Covid-19.
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