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RESUMO A construcdo civil é o setor que mais causa impacto no meio ambiente, sendo alguns
desses impactos a geracdo de residuos, o uso desmedido dos recursos naturais, a poluicao
atmosférica, a destruicdo de areas verdes e a reducdo das reservas hidricas. Por isso, é
importante que os profissionais da area pensem na Bioconstru¢do como uma forma de diminuir
0S impactos que a construgdo comum causa no meio ambiente, utilizando de tecnologias
ecologicas na hora de projetar e construir. Trata-se de uma revisdo bibliografica que apresenta
um levantamento de materiais sustentaveis, métodos construtivos e sistemas que propiciam a
minimizacdo da utilizacdo de recursos naturais e também apresenta um projeto de casa
ecoldgica realizado pela autora que utiliza dessas tecnologias com a finalidade de afirmar a
possibilidade de se construir ecologicamente, visando 0 meio ambiente desde a criacdo do
projeto até a utilizacdo da residéncia. Com a aplicacdo das tecnologias estudadas foi possivel
observar que a casa ecoldgica traz um isolamento acustico e térmico maior que casas
construidas nos padrBes convencionais e economia de agua e energia. A casa ecolégica é uma
edificacdo saudavel, trazendo conforto e harmonia para os moradores mostrando a magnitude

do respeito a0 meio em que se Vvive.
Palavras-Chave: Casa ecoldgica, Casa sustentavel, Bioconstrucdo, Meio Ambiente.

ABSTRACT Civil construction is the sector that causes the most impact on the environment,
with some of these impacts being the generation of waste, the excessive use of natural resources,
atmospheric pollution, the destruction of green areas and the reduction of water reserves.
Therefore, it is important that professionals in the field think of Bioconstruction as a way to
reduce the impacts that common construction causes on the environment, using ecological

technologies when designing and building. This is a bibliographical review that presents a
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survey of sustainable materials, construction methods and systems that favor the minimization
of the use of natural resources and also presents an ecological house project carried out by the
author that uses these technologies with the purpose of affirming the possibility to build
ecologically, aiming at the environment from the creation of the project to the use of the
residence. With the application of the technologies studied, it was possible to observe that the
ecological house brings greater acoustic and thermal insulation than houses built according to
conventional standards and saves water and energy. The ecological house is a healthy building,
bringing comfort and harmony to the residents, showing the magnitude of respect for the
environment in which they live.

Keywords: Ecological house. Sustentable House. Bioconstruction. Environment.

INTRODUCAO
Freire (2014) explica que no final dos

anos 70 surgiu o termo “Sindrome de
Edificios Doentes” (SED) que se deve a
alguns sintomas que apareceram em
trabalhadores que passavam a maior parte do
tempo no interior das edificagdes. O autor
também relata que o aprofundamento no
tema ocorreu na década de 90, quando o0s
pesquisadores fizeram um comparativo de
“edificios doentes” e “edificios saudaveis”.
Nesse periodo comecou a se ouvir o termo
Bioconstrucdo.

De acordo com Moror6 e Romcy (2016),
a Bioconstrugdo é complexa e nao se resume
apenas a decisdes e dispositivos técnicos
agregados ao projeto. E dependente de uma
abordagem dos problemas sociais, bem como
do comprometimento ético ambiental de
todos os envolvidos ao longo do processo do

empreendimento.

Em busca de uma construgdo sustentavel,
projetos com um menor consumo de insumos
naturais, diminuicdo e reutilizacdo de
residuos vém sendo uma estratégia para
alcangar a sustentabilidade, mesmo sendo
aplicada em um pequeno numero de obras
(CORDEIRO; MASUERO; DAL MOLIN;
SOUZA; PAES, 2017).

Nesse sentido, técnicas e materiais
ecologicos estdo sendo introduzidos com o
propdsito de economizar recursos naturais de
qualquer fonte, contribuindo assim com a
Bioconstrugdo. Segundo Amaro (2017), a
Bioconstrugdo concilia a ecologia, a
arquitetura e o urbanismo, priorizando o0 uso
de materiais naturais e da regido, tendendo a
solugbes de construcdo com o0 minimo
impacto ambiental e maior interacdo com a
natureza, identificando a casa como um

organismo vivo, com seu ciclo de vida,
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transformacdes e necessidades.

No Brasil ndo ha um regulamento que
exija a construcdo de edificagbes mais
sustentveis e sO recentemente deu seus
primeiros passos para esse rumo. Assim, a
implantacdo da Bioconstrucdo ainda esta
caminhando lentamente, ndo por se constituir
no resultado de um processo cultural de
conscientizagdo, mas numa questéo suscitada
por (SALGADO;
CHATELET; FERNANDEZ, 2012).

Fazendo uma reflexdo, passa-se a

iniciativas  externas

compreender a importancia e a necessidade
de pesquisas e agOes diante das grandes
mudancas relacionadas a  construgdo
ecologica. Por isso, é relevante difundir a
Bioconstrugdo para tomar frente dos métodos
buscando

construtivos convencionais,

diminuir cada vez mais 0s impactos
negativos da construcdo civil. O Art. 225 da
constituicdo federal de 1988 declara que
todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, impondo-se ao
poder publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracdes.

No Brasil as técnicas de construcdes
sustentaveis e ecoldgicas mais utilizadas séo
0 aquecimento solar, aproveitamento de agua
da chuva, telhado verde, tijolo de solo-

cimento, adobe (mistura de areia, estrume,

barro cru e fibra vegetal), superadobe (terra
argilosa), COB (mistura de areia, palha, agua
e argila), pau a pique, estrutura de bambu,
entre outros.

Neste momento torna-se imprescindivel
a distincdo de casa ecoldgica e casa
sustentavel. Poujo (2012) afirma que a casa
ecoldgica tem seu foco na reducdo de
impactos ao meio ambiente durante todo o
seu processo construtivo desde o projeto até
a ocupacdo da residéncia; enquanto a casa
sustentével construtivos

segue padroes

convencionais,  utilizando  tecnologias
sustentaveis durante ou apds a construcao,
geralmente com o enfoque econémico.
Sendo assim, toda casa ecoldgica é uma casa
sustentavel, porém a casa sustentavel nao é,
necessariamente, uma casa ecoldgica.
Compreende-se que os profissionais e as
empresas precisardo de um  arranjo
modificado de trabalho para o projeto e a
construcdo de casas ecoldgicas. Essa nova
maneira de trabalhar provocaria mudancas
desde a fase de projeto a preparacdo dos
operarios na (SALGADO;
CHATELET, 2012). A criagéo desse tipo de

habitacdo acarreta empenho pratico, tedrico e

obra

interdisciplinar com énus no ato de projetar
(BARROS; PINA, 2010). De acordo com
Fiais e Souza (2017), o desafio da construcéo

civil é unir qualidade de vida e residéncias
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sustentaveis.

Ao se projetar uma casa ecologica deve-
se avaliar o impacto econémico ambiental,
baseando-se no custo do ciclo de vida, no
investimento inicial no consumo de agua e
energia, no gerenciamento de residuos, na
manutencdo além do rendimento gerado pela
edificacdo e seus servicos (CARVALHO;
SPOSTO, 2012).

Partindo de solucGes que agreguem
formas de mitigar os impactos, utiliza-se
tecnologias pouco agressivas, materiais

reciclaveis, residuos incorporados aos
materiais de constru¢do sem processamento,
menor consumo de insumos naturais,
reutilizacdo de residuos, reuso de agua nos
canteiros, utilizagdo de materiais eco
eficientes, reducdo do consumo de energia,
diminuicdo de emissdo de gases e particulas
poluentes e poluicdo do solo (ISAIA; et. all,
2017).

Durante a elaboragdo de um projeto
arquiteténico ecologicamente correto, uma
das primeiras questdes a se pensar é a
utilizacdo de materiais alternativos que
possam mitigar 0S
ambiente (SCHELDB, 2016).

O presente artigo tem por finalidade

impactos ao meio

desenvolver um projeto arquitetonico de uma
casa ecologica, analisando-se tecnologias
construtivas

sustentaveis e estratégias

baseando-se nos principios da
Bioconstrugdo, visando qualidade de vida e
reducdo de impactos ambientais.
Iluminagéo e Ventilagéo Natural

Em conjunto com o projeto arquitetdnico
¢ importante considerar dois fatores
imprescindiveis, a iluminacdo e ventilacdo
natural que cooperam para a premissa de casa
sustentavel e ecoldgica, pois permite que a
edificacdo economize em iluminacdo
artificial e ventilacdo condicionada. Segundo
Matos e Scarazzato (2018), a implantacdo da
iluminacdo na fase de projeto exige medidas
a serem tomadas, como, a orientacdo solar no
terreno, superficies que vao ser expostas a
incidéncia de luz e aberturas destinas a
captacdo da luz do dia.

De acordo com Scherer e Masutti (2019)
a ventilacdo cruzada € o ideal para
proporcionar conforto térmico no ambiente e
é uma estratégia capaz de garantir economia
no uso de energia. Os autores informam ainda
que para melhor funcionamento do sistema é
importante que seja implantado na fase
projetual. A ventilagdo cruzada permite que
entre ar fresco e saia 0 ar quente como um
fluxo continuo e automatico, também é
importante que as aberturas de entrada de ar
fresco estejam proximas ao piso de forma que
0 ar quente seja empurrado para aberturas

locadas em posi¢cbes mais altas (NEVES,
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2006).

O Art. 70 do codigo de obras da
Prefeitura Municipal da cidade de Itajuba cita
que a soma das areas dos véos de iluminacéo
e ventilagdo de um compartimento terd seu
valor minimo expresso em fracdo de area
deste compartimento, da forma seguinte:

| — Para salas, dormitorios, escritdrios,
copas e cozinhas: 1/6 (um sexto) da area do
piso;

Il — Para banheiros, lavatorios e demais
cdmodos: 1/8 (um oitavo) da area do piso.

Tijolo Ecologico

Para a edificacdo, uma das alternativas
seria a utilizacdo do tijolo ecoldgico, que leva
esse nome por nao ser queimado em fornos
convencionais. E produzido através da
juncdo de um tipo de solo, cimento e agua;
possui desenho inovador, faces regulares e
lisas e furos centralizados, permitindo que 0s
sistemas hidrdulico e elétrico sejam
embutidos evitando quebra. Os tijolos solo-
cimento evitam desmatamento por ndo ter a
gueima diminuindo a emissdo de gases
poluentes e geram menos residuos, reduzindo
0 desperdicio na obra (FIAIS; SOUZA,
2017).

De acordo com Silva (2015) este tipo de
tijolo proporciona qualidade, sustentagéo,
estética e economia no custo total da obra.

Durante a construcéo séo eliminadas algumas

operacdes tradicionais e 0 tempo de mao de
obra & menor.

A NBR 8491 afirma que o tijolo solo-
cimento é construido de uma mistura
homogénea, compactada e endurecida de
solo, cimento  Portland, agua e,
eventualmente, aditivos, cuja a altura (H) seja
menor que a largura (L), podendo ser macicgo
ou vazado, como nas Figuras 1 e 2, tendo as
dimensGes estabelecida por esta norma na
Tabela 1.

Tabela 1 - Tipos e Dimensdes Nominais

TIPO | COMPRIMENTO (mm) | LARGURA(mm) | ALTURA (mm)

A 200 100 50

B 240 120 10

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Figura 1 - Tijolo Macico de Solo-cimento

Fonte: ABNT NBR 8491:2012 — Tijolo

de solo-cimento

Figura 2 - Tijolo Vazado de Solo-

cimento
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tipos de telhados verdes, séo eles, intensivo,
semi-intensivo e extensivo. A diferenca

entres esses tipos esta resumida na Tabela 2

a sequir:

N | > : Tabela 2 - Tipos de Telhado Verde

\
¥ | i
N ' TIPOS DE

PESO | ESPESSURADO

TELHADOS (Kgfim) | SUBSTRATO (mm) | TIPO DE VEGETACAO
VERDES
INTENSVO | 180A500 |  150A400 | RLANTASPERENES.
.. GRAMAS, ERVAS E
Fonte: ABNT NBR 8491:2012 — Tijolo de SEMIINTENSIVO | 120 A 200 120A250 | \RBUSTOS
; MUSGO, ERVAS E
solo-cimento. EXTENSIVO B0 A 150 60 A 200 GRAMINEAS

Telhado Verde

) _ Fonte: De autoria propria, 2022.
Savi (2012) afirma que novas o
) _ o Oliveira (2019) relata que dentre as
tecnologias construtivas vidveis no cunho N
o _ ) vantagens, os telhados verdes séo capazes de
econdmico que buscam reduzir o impacto ) )
_ _ ) _ melhorar o efeito da ilha de calor urbana,
ambiental e a criacdo de microclimas nos o ) )
) _ contribuindo indubitavelmente para
centros urbanos é de extrema necessidade. . ) _
_ ) ) qualidade de wvida e motivando a
Assim como, incentivar 0 uso de novos . _
) sustentabilidade em meios urbanos com
recursos e analisar solu¢Bes que empreguem _ _ o
) ) densidade elevada. Apesar disso, a técnica
menos material e material renovavel em sua ) ) . )
o ainda é pouco utilizada e estudada no Brasil.
composicao. _
) o As desvantagens deste sistema se dao
Como uma realidade ecoldgica, a )
- pelo custo elevado da instalacdo e da
utilizacdo de coberturas verdes em paredes de 3 ) )
manutencao e o investimento tem retorno de

longo prazo (FERRREIRA; COSTA, 2010).
Conforme o artigo 2° do projeto
substitutivo de lei federal n° 1.703/11 que foi

telhados vem sendo muito utilizada também
para a gestdo ambiental a fim de se diminuir
as enxurradas, amenizar o calor nas

edificacbes durante o verdo, conservar 0 ) .
_ ) aprovado em 2014, somente serd admitido
calor durante o inverno, retorno de espécies )
i L como sistema de telhado verde aquele
gue mantém o equilibrio bioloégico e como . )
) . composto por, no minimo, as seguintes
fito remediacdo, removendo da atmosfera

urbana os poluentes (WILLES, 2014).
Segundo a Associacdo Internacional de
Telhados Verdes — IGRA (2022) existe trés

camadas:  impermeabilizagdo;  protecédo
contra raizes; prote¢cdo mecénica; drenagem;

filtragem; substrato; e, vegetacdo, como
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ilustrado na Figura 3 a seguir.

Figura 3 - Camadas Que Compdem o
Telhado Verde

Vegetagdo

Substrato
Filtro

Drenagem

Camada de protegio
Barreira Anti-Raiz

Isolamento

— Fonte: ARTE E VLOG, 2014

Laje

Figura 5 - Parede Viva

Fonte: BUILD UP, 2017

Parede Verde
Ghannoum (2019) explica que as

paredes verdes também chamadas de jardins

verticais consiste em uma técnica de alocagao
de espécies vegetais de forma vertical, Fonte: MESQUITA, 2016
podendo ser de dois tipos, fachada verde Figura 6 - Esquema Dos Tipos De

representada na Figura 4 e parede viva Paredes Verdes

representada na Figura 5 e a Figura 6 mostra
} ; Direta Trelica
um esquema desses dois tipos. — <—> ‘
(‘(Extensiv‘D_‘( {iffy:gea>\“ i
Figura 4 - Fachada verde e

=
G

Gntensivt}»—( Pf,fj‘a‘e)i‘yi @
&)
Fonte: Adaptado de Barbosa e Fontes

(2016)

A parede verde tem como vantagem a

reducdo da ilha de calor, melhora na
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qualidade do ar, isolamento térmico e
acustico, aumento da biodiversidade entre
outros (SCHERER; FEDRIZZI, 2014).
Telha ecoldgica

Existe vérios tipos de telhas ecoldgicas,
como por exemplo, as telhas Tetra Pak que
sd0 mais resistentes que as telhas
convencionais, podendo receber cargas de até
150 kg/mz,

ambientais, estimulando a reciclagem, por

e atendem aos interesses

serem feitas de embalagens de longa vida,

caixas de leite (BOETTGER;
MARTINS, 2018).

De acordo com Sousa (2012), as telhas

como

ecologicas podem ser utilizadas tanto em
casas como galpdes, ndo gerando poluicdo ao
meio ambiente para realizacdo desta
manufatura. O autor também explica que é
bem comum existir sobras desses tipos de
telhas, desta forma nada sera desaproveitado,
pois 0s restos de materiais de telhas sé&o as
mesmas que Vv&o ser reaproveitadas em outras
novas telhas. A Figura 7 mostra a telha Tetra

Pak.

Fonte: BORGES, 2017

Aproveitamento de 4gua pluvial

Diante de uma cultura de desperdicios de
agua potavel a crise hidrica se agrava cada
vez mais, 0 que leva a consciéncia de que é
preciso uma educacdo que vise 0S principios
e as préaticas do desenvolvimento sustentavel
(TUGOZ; BERTOLINI; BRANDALISE,
2017). Uma alternativa é o aproveitamento
da agua pluvial que se refere ao uso em que
ndo é necessario a potabilidade, como, nos
vasos sanitarios, rega de jardins, limpezas de
areas externas, entre outros (JESUS, 2013).

Entretanto, mesmo que se tenha uma
excelente gestdo da agua de reuso, deve-se
atentar quanto a seguranga na utilizacéo
desse recurso (MOURA,; et. all, 2020). A
NBR 15527:2007 esclarece que mesmo que
os fins para esta agua ndo necessitem que seja
potavel é importante colocar cloro, para

evitar contaminar criangas e animais. Salla
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(2013) relata que no Brasil, o uso de agua
pluvial acontece ha um bom tempo, mas a
captacdo no meio urbano ainda € pequena e
que deve ser utilizado o0 vasto conhecimento
tecnoldgico nacional e internacional nesta
area para a ampliacdo do aproveitamento da
agua da chuva.

A Figura 8 € um demonstrativo deste
sistema. Marinoski e Ghisi (2018) acreditam
que o incremento dessa estratégia é preciso,
entretanto, a instalacdo e o funcionamento
desses sistemas requerem 0 emprego de
materiais extras e € necessario o estudo da
energia incorporada e o ciclo de vida desses
materiais. Os autores também relatam que a
implantacdo em residenciais de baixo padrédo
é dificil, pois tém a menor relagdo entre a area
de cobertura e 0 nimero de moradores e a
limitacdo de espaco para instalacdo do

reservatorio de agua pluvial.

Figura 8 - Captacédo da Agua da Chuva

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Energia solar

A matriz energética mundial é
majoritariamente derivada do petréleo e no
Brasil também é baseada na forca das aguas
enfrentando alta demanda de energia com
consequente insuficiéncia em sua oferta.
Nesse sentido, 0 uso da energia solar se
apresenta como solucdo para os problemas
energéticos da atualidade (SANTOS, 2009).

Silva (2017) expBe que em 1839 o fisico
francés Edmond Becquerel observou que
alguns  materiais produzem  pequenas
guantidades de energia se expostos ao sol. A
autora também explica que a conversdo de
energia sola para energia elétrica ocorre pelo
Essas celulas

efeito fotovoltaico.
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fotovoltaicas sd&o compostas por um

semicondutor, geralmente o silicio. A Figura
9, mostra as camadas da placa fotovoltaica.
Segundo a NBR 16690, para aumentar a
poténcia gerada é necessario associar varias
células, o que d& origem ao mddulo
fotovoltaico.

Figura 9 - Camadas da Placa Fotovoltaica

Moldura de Aluminio
Vidro Especial
Encapsulante - EVA
Células Fotovoltaicas
Encapsulante - EVA
Backsheet

Caixa de Jungao

Fonte: PORTAL SOLAR

O uso da energia fotovoltaica possui alto
indice de energia que ndo se compara com
nenhum outro sistema que produz a mesma.
Suas vantagens em uma construcdo sao
bastante vidveis, como 0 aquecimento da
agua com uso de aquecedores solares e a
economia de energia com painéis solares
(SILVA, 2017).

Os painéis fotovoltaicos acoplados as
edificacbes permitem que a energia gerada
seja de forma distribuida, produzida préxima
aos pontos de consumo, ndo comprometendo
areas livres e promovendo geragdo energética
durante o dia e a noite (SANTQOS, 2009). O
funcionamento do sistema € mostrado na

Figura 10.

Figura 10 - Funcionamento da Energia Solar
Fotovoltaica

Fonte: CLEITON, 2019

Aquecimento solar

De acordo com Lopo (2010) o sistema
de aquecimento solar é uma alternativa
ecologicamente correta que nao deve ser
ignorado, trata-se de fontes de energias
limpas e renovveis. O autor também
classifica essas fontes de energias em hidrica,
térmica, nuclear, geotérmica, edlica, marés e
fotovoltaica ou solar.

Tavares e Sousa (2019) expdem que 0s
aquecedores surgiram na década de 70, mas
somente duas décadas depois que seu uso se
intensificou, com isso 0 aumento na
variedade de modelos e qualidades. Segundo
a NBR 15569 o sistema de aquecimento solar
€ composto por trés elementos principais, que
sdo, coletor solar, reservatorio térmico e

sistema de aquecimento auxiliar. E a
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transferéncia de energia entre cada elemento
deve ser assegurada pelo circuito primario
(transferéncia de energia captada nos
coletores

para Seu armazenamento) e

secundario (abastecimento e distribui¢do de

agua na rede). Assim como mostra a Figura
11.

Figura 11 - Sistema de Aquecimento Solar de
Agua

Fonte: CAVALCANTE, 2011

Tinta ecoldgica impermeavel

De acordo com Silva, Silva e Lima
(2018), as tintas ecoldgicas sdo a base de
agua e produzidas a partir de pigmentos
naturais que sdo retirados dos solos
brasileiros, garantindo um grande conjunto
de cores, como mostra a Figura 12. Os
autores também ressaltam que as tintas tém
boa aderéncia nas superficies aplicadas e

podem ser aplicadas nos ambientes internos e

externos. N&o geram poluicdo e néo
oferecem risco a saude do trabalhador e nem
do morador. A utilizacdo da tinta ecologica
contribui com o0 meio ambiente além de obter
uma série de vantagens, tais como economia

financeira; propicia o resgate dos costumes

ancestrais; é antialérgica e ndo possui odor
(MARIANO; et. All, 2020).

Figura 12 - Cores da Tinta Ecoldgica

Asenito

Rosa Tabatinga

Piratininea

Boaex o Mineral

Beanco Capels | Bennco Mins Ao

Fonte: JORNAL CRUZEIRO DO SUL,
2019.

Piso de PVC reciclado

Segundo Gritti e Landini (2010), o piso
de PVC reciclado possui grande resisténcia a
riscos e isolamento acustico. E feito de 67%
de PVC reciclado p6s consumo e pode ser
instalado em cima de pisos existentes,
colaborando para a reducdo de residuos de
demolicdo. O piso laminado é resistente a
umidade, mas caso ndo seja instalado
corretamente pode acontecer descolamento
em éareas molhadas (ULIANA; SANTOS,

2022). A Figura 13, mostra o piso de PVC ja
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instalado.
Figura 13 - Piso de PVC reciclado

A

Fonte: ULIANA; SANTOS, 2022.

Piso drenante

Rezende e Godoy (2019) definem o piso
drenante como sendo uma solugéo ecoldgica
que ajuda no escoamento da agua da chuva.
Suas vantagens sdo muitas, tais como, 0
favorecimento das plantas que absorvem um
pouco da agua disponibilizada pelo piso,
também ¢é antiderrapante tornando as areas
externas mais seguras, podem ser construidos
com a finalidade de armazenamento da dgua
pluvial para a reutilizagdo, tém uma
manutencdo simples e suas pecas podem ser
reaproveitadas. Os autores também relatam
gue a desvantagem deste piso é o custo mais
alto comparado ao concreto comum. A

Figura 14 mostra o piso drenante.

Figura 14 - Piso Drenante

Fonte: LERQOY, 2022
Isto dito, a casa ecoldgica que sera
projetada no presente trabalho revelard a
importancia do processo de Bioconstrugao

em termos de desenvolvimento sustentavel.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao

bibliografica que utiliza de um
referencial tedrico que se compbs no
levantamento de dados com base em
pesquisa cientifica, leitura de artigos,
livros e busca em fontes eletronicas para
conhecer as tecnologias sustentaveis
possiveis de serem adotadas em uma
construcéo ecologica.

A partir desta revisdo bibliografica
foi desenvolvido um projeto
arquitetdnico de uma casa ecoldgica. O
projeto foi
ARCHICAD® que é um programa de

arquitetura que utiliza da tecnologia

realizado no programa
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BIM para a elaboracdo de projetos,
modelos arquitetdnicos e modelagem de
instalacbes permitindo a visualizagdo
2D e 3D. Também serd apresentado em
formato de imagens renderizadas no
programa Twinmotion® que é um
software de imersdo 3D em tempo real
que produz imagens, panoramas e
videos VR padréo ou de 360° VR de alta
qualidade e em pouco tempo.
Projeto da casa ecoldgica

Para o projeto arquitetdnico foi
idealizada uma casa contendo o0s
principios da Bioconstru¢cdo. No
anteprojeto € necessario o0 estudo da
ventilacdo e iluminacéo natural para que
a edificacdo seja saudavel. Quando se
tem um terreno pré-determinado €
importante o conhecimento do Norte,
para que assim se determine a area mais
iluminada pelo sol, como demonstrado
na Figura 15. A partir disso o
profissional deve planejar a casa para
que os quartos, lugar onde se passa a
maior parte do tempo, seja voltado para
a area de maior iluminacdo natural,
assim, garantindo a vitalidade desses

ambientes.

Figura 15 - Estudo do Norte do Terreno

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Depois de projetada a casa tem que se
dimensionar as portas e janelas, para que a
edificacdo tenha uma ventilagdo natural
adequada. Para isso € preciso calcular a area
do comodo e dividir por 6 ou 8 dependendo
do cdmodo, como ja explicado na introducao.
O valor que se obtém dessa conta é a area
necessaria de abertura de porta e janela, para
a ventilacdo e iluminacdo do ambiente. A
Tabela 3 mostra esse dimensionamento no
projeto realizado neste trabalho. Apds esse
dimensionamento é importante saber em qual
posicao vao estar as portas e janelas, pois isso
também influencia no caminho percorrido
pelo vento no interior da edificacdo e
diferencia uma casa abafada de uma arejada.
A Figura 16 mostra que uma janela localizada
em frente a porta € o ideal para a ventilagdo
natural, pois facilita o caminho do vento; ja
uma janela colocada na parede adjacente a
porta tem uma certa dificuldade, mas ainda
assim pode funcionar bem; em compensacéo

uma janela colocada na mesma parede que a
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porta dificulta muito a ventilagdo natural,
tornando- se invidvel. A Figura 17 mostra
como foram idealizadas as janelas e portas
nesse projeto e o caminho que 0 vento
percorre dentro da edificacdo, demostrando
ser uma casa com uma boa ventilagdo e
iluminacdo natural.

Figura 16 - Posicéo de portas e janelas e o
caminho do vento

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Tabela 3 - Ventilacdo e iluminacdo natural no
projeto de casa ecoldgica

VAO DE

A AREA DE
cAMODO AREA (m?) 'b‘éﬂﬁfﬁggf ABERTURA NO
2
NATURAL (m?) PROJETO (m?)

BANHEIRO

3.3

0.41

2,32

QUARTO

18,32

3,05

5,47

SUITE

17,16

2,86

547

SALA

16,2

27

8,64

SALA JANTAR

10,91

1,82

6

COZINHA

13,74

2,29

9,02

CORREDOR

11,75

1,96

44

Fonte: De autoria prépria, 2022.

Figura 17 - Planta baixa da casa ecoldgica
desenvolvida

e B |

Fonte: De autoria propria, 2022.

Em seguida, o profissional deve
estudar as tecnologias que deseja
empregar em seu projeto, no caso deste
trabalho as alternativas ecoldgicas
utilizadas foram, tijolo ecoldgico;
telhado e parede verde; telha ecoldgica;
captacdo de agua pluvial para uso ndo
potavel, placas fotovoltaicas para
geracdo de energia; aquecimento solar;
tinta ecoldgica impermeavel; piso de

PVC reciclado e piso drenante.
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A Figura 18 mostra uma imagem
renderizada da casa  ecoldgica
desenvolvida neste artigo, com todas as

tecnologias estudadas.

Figura 18 - Casa ecologica
desenvolvida

=) v 3 TR -

Fonte: De autoria prépria, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Este artigp busca  analisar

qualitativamente os aspectos do projeto
de casa ecologica, mostrando 0s
resultados obtidos a partir da revisao
bibliogréafica e da realizacdo do projeto.

No quesito isolamento térmico, a
parede verde e a cobertura vegetal é
essencial para estabilizar a temperatura
no interior da edificacdo, ou seja, no
inverno ela conserva o calor e no verao
0 ameniza. O tijolo ecoldgico também é
um aliado neste aspecto.

Silvia e Silva (2011) relata que a
casa construida ecologicamente

apresentou uma sensacdo térmica
interna diferente da sensacdo térmica
externa com uma variacdo de

temperatura de 7°C, ou seja, no interior

da casa estava mais fresco que o
exterior, diferentemente das casas

vizinhas que apresentaram efeito
contrario.

Silva e Silva (2011) também
explica que as paredes construidas com
tijolos ecolégicos tém um Gtimo
isolamento térmico e o fato de as janelas
e portas serem grandes e serem
dispostas estrategicamente também
ajuda no frescor do ambiente, assim
como pé direito alto.

Ja falando de isolamento acustico,
Fiais e Souza (2017) afirmam que o
tijolo ecoloégico apresenta em seu
interior furos, onde se forma camaras de
ar oferecendo um isolamento acustico
melhor.

Silva e Silva (2011) também relata
gue na visita a casa ecologia pode-se
notar qualitativamente o isolamento
acustico, fazendo um comparativo com
as casas vizinhas onde o barulho era
significativamente maior.

Apesar da casa ecoldgica ndo visar
0s aspectos financeiros isso acaba sendo
uma consequéncia gragas aos sistemas
de captacdo de &gua pluvial é possivel
gerar a economia do uso de agua potavel
para fins que ndo necessitam.

Devido aos estudos preliminares de
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ventilagdo e iluminacdo natural é
possivel economizar na energia tanto
pelo fato do aproveitamento da luz solar
ao longo do dia, quanto pelo fato de
chegar a ser desnecesséria a utilizacdo
de aparelhos de ar condicionado.

Quanto a energia elétrica também
havera uma economia, ja que a casa foi
projetada para ter placas fotovoltaicas
que geram energia pela incidéncia do
sol.

CONCLUSOES
A O presente trabalho denotou um

extenso estudo de tecnologias sustentaveis
passiveis de serem implementadas num
projeto de casa ecoldgica. Sendo assim,
todas as alternativas estudadas foram
colocadas no projeto realizado.

Com o estudo e aplicacdo dessas
tecnologias foi possivel observar algumas
diferencas em relagdo a construcdo

convencional. Assim como relatado
acima, a casa ecoldgica traz consigo um
isolamento acustico e térmico maior que
casas  construidas  nos  padrbes
convencionais.

Apesar da casa ecoldgica ndo ter um
foco na economia e sim no meio ambiente
e nas pessoas que vivem nela, é importante
salientar que esse tipo de construgdo
acarreta em uma economia de recursos,

como &gua e energia, por ser projetada

com a utilizacdo da &gua da chuva e com
painéis solares.

A casa ecoldgica também tem como
grande beneficio ser uma edificagdo
saudavel, com o estudo da ventilagdo e
iluminacdo natural se torna possivel um
ambiente ventilado e iluminado trazendo
conforto e harmonia para os moradores.

Logo, esse trabalho se estabelece
como uma disseminagdo da importancia
da Bioconstrugdo, que vem cada vez mais
nos mostrando a magnitude do respeito ao

meio em que se Vive e as pessoas que ainda

viverao nele.
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