XII CONGRESSO DE

INICIAGAO

CIENTIFICA

———DA FEPI——

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO - INFLAMACAO CRONICA E REPARO TECIDUAL:
REVISAO DE LITERATURA.

ALESSANDRA DE FATIMA RODRIGUES, MARIANA FERNANDA DE SOUZA, LILIANE
PEREIRA PINTO

ale-sandra_2006@hotmail.com, marianafernandas@outlook.com, liliane.fisio@hotmail.com

RESUMO

O Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune, inflamatéria crénica, na qual um ou
mais 0rgaos internos sdo acometidos. Suas principais causas sao a genética e as interacdes ambientais;
juntas ocasionam altera¢Ges imunoldgicas e outras manifestagdes clinicas, como lesdes de pele, lesbes
articulares, inflamacGes de tecidos e 6rgaos, e alteracdes neuropsiquiatricas. Além disso, em pacientes
com LES ocorre o deposito de complexos imunes em diversos 6rgaos e hiperatividade dos linfocitos
B, producdo de numerosos autoanticorpos dirigidos contra antigenos nucleares e ma atuacdo de
células T. No LES, as células apoptoticas acabam apresentando um papel importante no
desencadeamento da doenga, devido as alteracbes das fungdes normais das células, que acabam
comprometendo a remocao total das dos restos apoptdticos, que tem ligacdo com o desenvolvimento
do LES. As células B, que sdo as responsaveis pela producdo dos autoanticorpos, também tem
contribuicdo para o desenvolvimento da doenca. As moléculas CD40L e BLYS, as quais interferem
na ativagdo das celulas B, apresentam-se em valores acima dos normais em pacientes com Lupus. As
células T reguladoras € responsavel pelo controle da autoimunidade, e esta associada ao
desencadeamento do LES. Outro agente que apresenta interferéncia nos casos de LES sdo 0s
receptores toll-like e Fc, que estdo diretamente relacionados com a ativacdo das células B e com o
seu controle. As principais defesas do organismo contra invasores estranhos sdo as proteinas
plasmaticas e os leucdcitos circulantes (celulas brancas sanguineas), assim como os fagdcitos
teciduais, que sdo derivados de células circulantes, e a presenca de proteinas e leucocitos no sangue
d& a eles a habilidade de alcangarem qualquer local onde eles possam ser necessarios. Dessa forma,
a inflamacg&o € uma resposta natural e essencial proporcionada pelo sistema imune para assegurar a

sobrevivéncia do tecido mediante a uma injuria tecidual causada por microbios, agentes fisicos
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(radiacdo, trauma, queimaduras), quimicos (toxinas, substancias causticas), necrose tecidual e/ou

reacOes imunoldgicas, promovendo a remocdo do estimulo nocivo e a recuperacdo do tecido
danificado. Tal reparacdo tecidual é impulsionada por um mecanismo enddgeno, complexo e
equilibrado, o qual é ativado por eventos ordenados e bem distintos consistindo em 4 etapas, que
ocorrem de forma sobrepostas e integradas: hemostasia, inflamacéo, proliferacdo (também conhecida
como replicacdo e estagio de sintese) e remodelacdo. Assim, o reparo tecidual refere-se a restauracao
da arquitetura e funcéo tecidual apos a lesdo, onde ocorrera a substituicdo do tecido danificado por
um tecido vivo. E um complexo processo bioldgico regulado essencialmente por varias células
inflamatdrias que se acumulam no interior do compartimento da leséo. A sequéncia de eventos requer
um alto grau de coordenacdo e regulacao dos fatores de crescimento e mediadores inflamatdrios. Este
estudo teve como intuito relatar acerca das alterac6es inflamatorias decorrente do 1Upus eritematoso
sisttmico (LES). Através da presente pesquisa pode-se concluir que devido a gravidade da doenca,
ela necessita de uma maior atencédo e entendimento sobre sua acdo imunoldgica no organismo. Para
tal, se faz necessario mais investimento em informacdes acerca da reparacdo tecidual em relacdo ao
IUpus eritematoso sistémico, sdo necessarias novas pesquisas a respeito do tema para se obter novos
conhecimentos. O levantamento bibliogréafico, do ano de 2017 até o ano de 2021, foi realizado por
meio das seguintes bases de dados: Google Académico, Scientific Eletrdnic Library Online
(SCIELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed, TEDE, livros, artigos e teses. Os
autores e 0s estudos mostraram que a LES é uma doenca inflamatéria crénica de alto risco para o
paciente, e 0 reparo tecidual garante um restabelecimento da integridade e funcdo dos tecidos

afetados.

Revista Cientific@ Universitas, Itajuba v.8, n.3, 2021
Edicdo Especial: Anais do XII Congresso de Iniciacdo Cientifica da FEPI
ISSN Eletrénico: 2175-4020



XII CONGRESSO DE

INICIAGAO

CIENTIFICA

———DA FEPI——

REABILITACAO CARDIOVASCULAR ATRAVES DOS EXERCICIOS FiSICOS NO IAM —
REVISAO DE LITERATURA

ISABELLA KELLY DIVINO, LILIANE PEREIRA PINTO, VITORIA KELLY DE LIMA
CASTRO

isabellakellydivino@gmail.com, liliane.fisio@hotmail.com, vitoriakelly35@yahoo.com.br

RESUMO
No cenério brasileiro atual, o Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) é considerado uma das doencas
cardiacas mais graves, pois devido a presenca de uma placa de ateroma, ira ocorrer a interrupcéo do
fluxo sanguineo do coracgdo, gerando posteriormente uma isquemia ou necrose miocardica. O objetivo
desta revisdo literaria € mostrar que a reabilitacdo cardiaca pode ser feita através de exercicios fisicos,
sendo utilizada nas fases I, 11 e 111, fazendo com que os pacientes tenham uma melhora na qualidade
cardiaca. A pesquisa se baseou em bases de dados eletronicos, como PubMed, SciELO, LILACS e
Google Académico, sendo utilizado artigos a partir de 2005 nos idiomas de portugués, inglés e
espanhol. Ao final do presente artigo, foi obtido como resultado que o uso de exercicios fisicos € de
extrema importancia para reabilitacdo cardiaca em pacientes acometidos pelo 1AM, pois gera um
melhoramento cardiaco, respiratério e muscular no corpo do individuo. O papel do fisioterapeuta,
seja dentro do hospital, seja fora dele, é fundamental em pacientes do IAM, pois visa utilizar métodos
terapéuticos como forma de tratamento, buscando néo sé a reabilitacdo do paciente, mas também a

prevencado de outras doencas.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio, Reabilitacdo, Exercicio fisico ou treinamento e

Revasculariza¢do miocéardica.
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RESUMO

A SDRA é um estado decorrente de outras doencas ou traumas associados a atividade respiratoria,
destacando-se por ser um processo de inflamacdo aguda e com isso, resultando em altas taxas de
mortalidade. Dessa forma, objetivou-se analisar a eficiéncia dos possiveis métodos usados na
ventilacdo mecanica, como tratamento da SARA. Tal pesquisa foi realizada por meio de bibliografias
e artigos publicados no periodo de 1998 a 2021, pelas bases de dados SciELO, LILACS, PEdro,
PubMed e Google Académico. Por fim, constatou-se que todos os métodos utilizados na ventilacéo
mecanica foram benéficos para a melhoria respiratdria, em destaque a posicao prona, tendo em vista
a maior quantidade de estudos para tal procedimento. Porém, ainda ha necessidade de abrangéncia
quanto a eficicia da VM.

Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA), Terapia Intensiva e

Sindrome da Angustia Respiratdria Aguda (SARA) e Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS).
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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida e do envelhecimento populacional, ha um volume crescente
de doencas cronicas que ocasionam uma diminuicdo da capacidade funcional, da cogni¢cdo e da
independéncia de um modo geral, tipicas da idade avancada, como a Doenca de Parkinson. A DP é
uma doenca cronica, degenerativa e progressiva do sistema nervoso central que resulta na morte de
neurénios motores que fazem parte do sistema dopaminérgico dos nlcleos de base e que acarreta uma
diminuigdo da dopamina, acometendo na maioria das vezes idosos, com a idade superior a 65 anos,
causando presenca de tremor, rigidez muscular, bradicinesia que esta relacionada a lentiddo anormal
dos movimentos voluntarios, instabilidade postural por perda de reflexos posturais e dos sintomas
ndo motores, como disfungdes autonémicas, anosmia, parestesia, distirbio do sono e da fala,
melanoma, ansiedade e com a evolucdo da doenca pode levar a distdrbios cognitivos e depressao.
Atualmente 1% da populacdo mundial com idade superior a 65 anos tem a doenca de Parkinson e no
Brasil, estima-se que cerca de 200 mil pessoas sofram com o problema, ou seja, uma prevaléncia de
100 a 200 casos por 100.000 habitantes. Objetivo: verificar quais os beneficios da fisioterapia na
qualidade de vida das pessoas com a doenga de Parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura por meio de uma pesquisa bibliogréfica de artigos publicados no periodo de
2014 a 2021, com idiomas em portugués e inglés, utilizando a base de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), LILACS, PUBMED, Google Académico e Revistas. A selecdo foi
efetuada com o0s seguintes descritores: Fisioterapia; Doenca de Parkinson; Tratamento

fisioterapéutico. Foram selecionados 20 artigos. Resultado: Dentre os artigos pesquisados 4
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afirmaram que a fisioterapia possui um papel importante no tratamento da Doenca de Parkinson, pois

ela melhora as habilidades funcionais e diminui as complica¢fes secundarias, contribuindo para a
restauracdo da funcdo buscando evitar e/ou retardar a perda de suas funcionalidade e habilidades
motoras. A fisioterapia aliada ao tratamento medicamentoso contribui positivamente na melhora do
equilibrio, marcha, questdes posturais, flexibilidade, disturbios respiratorios e o trabalho de
reabilitacdo para as pessoas com DP devem compreender de exercicios motores, treinamento de
marcha, treinamento das atividades diérias, terapia de relaxamento, exercicios respiratorios, terapia
com estimulos visuais, auditivos e somato-sensitivos. Sendo importante fazer parte do treinamento,
exercicios em esteira, exercicios proprioceptivos, exercicios de alta intensidade e terapia muscular
ativa, influenciando nas atividades do dia a dia como levantar, andar e sentar, reduzindo as quedas e
restabelecendo a integracao dessa populacdo nas suas atividades pessoais, laborais, convivio social e
lazer e consequentemente devolvendo auto-estima, contribuindo para uma melhora na qualidade de
vida. Conclusdo: Como os individuos com a Doenca de Parkinson apresentam dificuldade na
realizacdo das tarefas mais simples do dia a dia e esses sintomas diferenciam-se de paciente para
paciente, dificultando a elaboracdo de um protocolo fisioterapéutico mais eficiente, para isso é
importante que uma avaliagdo criteriosa seja feita por parte de um profissional capacitado com a
finalidade de identificar as necessidades do paciente e promover diversos beneficios na qualidade de
vida desses individuos. Portanto, sugere-se a necessidade de novos trabalhos sobre o tema abordado

a fim de melhor orientar os fisioterapeutas.
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RESUMO

Resumo: Introducdo: O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) representa grande parte das doencas
cardiovasculares, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as doencas
cardiovasculares refletem cerca de 17 milhdes de mortes nas Ultimas décadas, e segundo o0 Ministério
da Saude, aproximadamente 100 mil pessoas por ano morrem apds um Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) sendo considerado a maior causa de mortes no Brasil. A ruptura da placa fibrosa aterosclerdtica
de uma artéria, expde lipidios a corrente sanguinea, o que acontece devido uma grande quantidade de
macrofagos, mondcitos e linfocitos no local em que a placa se rompeu, ocasionando um processo
inflamatorio gerado pela infecgdo. Apos essa exposicao a corrente sanguinea, o fator tissular, provoca
a cascata de reacOes enzimaticas que levam a formacdo do trombo. Dependendo da lesdo endotelial
e da influéncia dos trombos formados, pode-se observar obstrucdo total da luz da artéria, levando a
necrose da parede ventricular do miocardio, o que caracteriza o Infarto Agudo do Miocéardio (IAM).
Depois do diagndstico, o tratamento deve ser iniciado com a utilizagdo de terapias medicamentosas,
avaliagdo hemodinamica, planos invasivos ou conservadores, controle e tratamento precoce de
arritmias além de monitoramento continuo do eletrocardiograma. A reabilitacdo cardiaca é uma
somatdria de atividades necessarias para garantir aos pacientes cardiopatas melhoras na sua condigdo
fisica, mental e social para sua reintroducéo de forma ativa na sociedade. A fisioterapia pés o Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) é muito importante para que o paciente volte a ter condi¢des de realizar
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atividades de seu cotidiano de forma segura e normal que vise a reabilitacdo cardiovascular. Quanto

mais cedo o paciente for orientado com tratamento fisioterapéutico, mais rapidamente pode se obter
os beneficios. Objetivo: Conhecer os beneficios da atuacao Fisioterapéutica em pacientes pds Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM). Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura,
pesquisada nas bases de dados do Publicagbes Médicas (PubMED), Scientifc Eletronic Library
Online (Scielo) e Google Académico. Foram incluidos artigos do periodo de 2010 até 2021,
publicados no idioma portugués que retratasse a atuacdo fisioterapéutica no infarto agudo do
miocardio. A selecdo foi efetuada utilizando os seguintes descritores: atuacdo fisioterapéutica,
beneficios da fisioterapia e Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Resultados: Dentro dos artigos
pesquisados, observa-se que 0s exercicios prescritos gradativamente, com baixa intensidade e
periodos curtos de duragdo com o acompanhamento do fisioterapeuta, aliados aos exercicios
respiratérios, promovem reducdo do tempo de ventilagdo mecénica e também na permanéncia
hospitalar, além de melhorar o retorno as atividades cotidianas do paciente, contribuir para sua
melhora fisica, pela funcionalidade, for¢ca muscular e reintegracéo a sociedade pelo fato de reeducar
e reduzir a ansiedade. Os pacientes que tiveram a intervencdo fisioterapéutica ainda no leito,
apresentaram maior eficicia no tratamento de recuperagdo cardiaca quando comparados aos pacientes
que realizaram os exercicios em casa. Conclusdo: Diante do exposto, a fisioterapia tem grande
importancia na atuacdo pos Infarto Agudo do Miocéardio (IAM), mostrando-se necessaria para uma
reabilitacdo significativa do paciente, desde que os exercicios sejam feitos com cautela para
minimizar os efeitos colaterais, entretanto, precisam ser maiores que os do cotidiano para obter 0s

resultados desejados.
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RESUMO

Resumo: Introducdo: Segundo a pesquisa de Muniz (2019), a Esclerose Lateral Amiotréfica ELA é
caracterizada pela degeneragdo dos neurdnios motores superiores e inferiores. Ocasiona 0
enfraquecimento muscular e afeta as fun¢ées motoras, impossibilitando o paciente de ter uma vida
independente e ativa. A ELA atinge cerca de 66% dos pacientes com doencas neuronais, tendo
preferéncia no sexo masculino e em idosos, de acordo com estudos. Porém ha casos em que a doenca
pode aparecer em qualquer idade no adulto (DOS SANTOS, 2017). A incidéncia da doenca na
populacdo mundial é relativamente uniforme e estd entre 1,5 e 2,5 dos casos para cada 100.000
habitantes por ano. O tempo médio de sobrevida é de 2 a 5 anos, o que também mostra diferencas nas
diferentes faixas etarias. A causa mais comum de morte é a insuficiéncia respiratoria, que esta
relacionada a disfagia por disfagia brénquica. A atuacdo do Fisioterapeuta tem um papel essencial na
assisténcia destes pacientes, pois visa principalmente a qualidade de vida e o tempo de sobrevida dos
acometidos pela ELA. Objetivo: O objetivo deste estudo é conhecer a atuacdo Fisioterapéutica no
tratamento da Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, com caréter narrativo, tendo como finalidade descrever o conhecimento cientifico acerca
do tratamento fisioterapéutico na Esclerose Lateral Amiotrofica, promovendo melhor dominio do
tema e salientando sobre a atuagéo do fisioterapeuta nessa patologia. Foram considerados 1 livro e 8
artigos, apenas na lingua portuguesa, pesquisados no periodo de 2011 a 2019. Foram pesquisados nas
seguintes bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual da FEPI, Publicacbes Médicas (PubMed),
Physiotherapy Evidence Darabase (PEDro), Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), Cochrane

Revista Cientific@ Universitas, Itajuba v.8, n.3, 2021
Edicdo Especial: Anais do XII Congresso de Iniciacdo Cientifica da FEPI
ISSN Eletrénico: 2175-4020



XII CONGRESSQ DE
» , INICIACAO
<o CIENTIFICA
Itajuba ——— DA FEPI g
Library e Google Académico. Resultados e discussdes: Dentre os artigos pesquisados todos apontam

que ndo ha terapia curativa para a ELA, a atuacdo fisioterapéutica vem com o objetivo de buscar
melhoras na qualidade de vida, regredir a perda de funcionalidade e complicagdes futuras, amenizar
ou prevenir dores, maximizar a independéncia e fungéo nas AVD’s e aumentar o tempo de sobrevida
do paciente (GOMES, RIBEIRO, KERPPERS, 2017). A fisioterapia oferece uma grande diversidade
de tratamento para esta patologia, como por exemplo, a fisioterapia motora, a solicitacdo de contracao
intensa em um mdasculo, a fisioterapia respiratdria, a ventilagdo ndo — invasiva (VNI), Atividades de
Vida Diéaria e Posicionamento, Exercicio Aerobico, Hidroterapia e entre outros (LINDEN JUNIOR,
2013). De acordo com os autores Gomes, Ribeiro, Kerppers (2017) o sucesso de uma conduta
fisioterapéutica, seja ela qual for, depende da fase da doenca. Desta forma, quanto mais precoce o
paciente for encaminhado, melhor o prognostico fisioterapéutico, assim, retarda-se a evolucdo da
doenca. Consideracdes Finais: Observou-se que a ELA é uma doenga considerada rara sem terapia
curativa, e que a atuacao fisioterapéutica € de suma importancia no tratamento desta patologia, visto
que, este traz muitos beneficios ndo sé para o paciente mas também para os seus familiares, levando
em consideracdo que a acdo deste profissional ird promover o bem estar do paciente e devolver
parcialmente a sua independéncia. E também, o tratamento precoce retardara a evolucéo da doenca.
Atualmente, existem poucos estudos que relacionam a Esclerose Lateral Amiotréfica com a

Fisioterapia. Deste modo, sugere-se que mais pesquisas sejam feitas acerca do tema.

Palavras-Chaves: “Esclerose Lateral Amiotrofica”, “fisioterapia”, “tratamento fisioterapéutico”,

‘CELA”‘
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RESUMO

A Sindrome do Tunel do Carpo é considerada uma neuropatia periférica compressiva, podendo estar
relacionada as atividades ocupacionais, resultantes de compressdo do nervo mediano na regido do
punho. Podendo ocasionar disturbios sensoriais, motores, dor e incapacidade funcional no antebraco,
punho e mdo. A compressdo e a tracdo nervosa podem criar sequencialmente, problemas na
microcirculacdo sanguinea intraneural, lesdes no nivel da bainha de mielina e no nivel axonal, e
alteracdes no tecido conjuntivo de suporte. A patologia tem maior incidéncia em trabalhadores, sendo
0 esforco repetitivo responsavel por 90% das neuropatias compressivas, acometendo cerca de 1,5% a
3,5% da populacdo mundial, entre 40 e 60 anos de idade e principalmente mulheres (KAWAMURA,
SIMONELLLI, 2015). Os trabalhadores que realizam grandes esforgos em atividades de carregamento
manual de cargas, de tarefas que exigem posturas incorretas, estresse e movimentos repetitivos séo
0s mais propensos a desenvolverem doenca. Diferentes estudos apontam que sexo, idade, fatores
genéticos e antropomeétricos representam fatores importantes para predisposicdo. O tratamento pode
ser conservador ou cirargico. Inicialmente sendo mais indicado é o conservador, o cirlrgico, apenas
para casos mais graves, apos todos os métodos anteriores serem falhos ao paciente. O tratamento
depende da causa, podendo ser feito por meio de medicamentos, imobilizacdo noturna com tala e
fisioterapia. No tratamento fisioterapéutico para se ter uma visao global do paciente e ter um melhor
entendimento do problema, é necessaria uma avaliacdo detalhada do exame patologico e
sintomatologica do paciente portador de STC. Nao se tratando somente os aspectos da funcdo e

estrutura corporal, mas também levando em conta as implicagdes da doenca nas atividades produtivas
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e atividades de lazer. Com a evolucdo da doenca, as parestesias ficam frequentes, principalmente

durante a realizacdo de atividades manuais, irradiando para o ombro. Este estudo teve como objetivo
conhecer a atuacao fisioterapéutica na sindrome do tunel do carpo. Para tanto, foi realizado uma
revisdo de literatura, com carater narrativo, tendo como proposito descrever todo o conhecimento
cientifico a respeito das técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da sindrome do tanel do
carpo, promovendo melhor dominio do tema e ressaltando sobre a STC. Para pesquisa, foram
utilizados os descritores: tratamento, incidéncia, prevaléncia, sintomas, etiologia e diagnostico.
Selecionados a partir das seguintes bases de dados eletrénicas: Sientifc Eletronic Library Online
(Scielo), Google Académico, InterFISIO, Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, Revista
Familia - Ciclos de Vida e Saude no Contexto Social (REFACS), promovendo melhor dominio do
tema e ressaltando sobre a doenca. Foram pesquisados 16 artigos de 2013 a 2014 na linguagem
portugués e inglés, sendo estes, revisao sistematica de literatura, estudos randomizados e estudos de
casos, dentre os 16 artigos 5 apontam os beneficios da fisioterapia. A fisioterapia utiliza de alguns
recursos eletrotermofototerapéuticos para tratamento da patologia. O uso da laserterapia apresenta
melhoras na dor e no processo inflamatério, O ultrassom terapéutico, tem resultados positivos e
auxilia no tratamento conservador da sindrome do tanel do carpo, A cinesioterapia tem como efeitos
principais a melhora da forca, resisténcia a fadiga, coordenacdo motora, mobilidade e flexibilidade,
sendo fundamental para melhora da funcionalidade do paciente. Desse modo, observa-se que a
avaliacdo do fisioterapeuta e o tratamento adequado séo de extrema importancia aos portadores de
STC auxiliando no controle dos sinais e sintomas e promovendo uma diminuicdo de
comprometimentos musculares e articulagbes, favorecendo uma melhor qualidade de vida ao
paciente. O que permite perceber que o fisioterapeuta tem grande importancia no tratamento da

doenca. Porém se faz necessario mais estudos acerca do tema para conhecer
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RESUMO

O Melanoma € um tipo de cancer de pele que esta relacionado a exposicdo a radiacdo ultravioleta
(UV) que pode causar alteracdes no material genético (DNA) dos melandcitos ou pode ser causada
durante a sintese de melanina, onde os melandcitos produzem espécies reativas de oxigénio, podendo
desencadear um processo tumoral ao reagir com o DNA e gerar lesdes por diversas partes do corpo.
O presente trabalho tem como objetivo apresentar abordagens terapéuticas no tratamento dos
diferentes tipos de melanoma, destacando este, em seus estagios mais avancados. A revisao foi
realizada através de bancos de dados cientificos eletrdnicos (Scielo, PubMed e Google Académico),
sites de organizac@es ou instituicdes voltadas a satde e ao tratamento oncoldgico, através da consulta
dos descritores: “Melanoma Maligno”, “Tipos de Melanoma” e “Abordagens Terapéuticas no
Melanoma Maligno”. Foi dada preferéncia as publicagdes recentes, no periodo de 2009 a 2021. Os
textos foram analisados e sintetizados de forma reflexiva a fim de obter informages consistentes, e
artigos publicados em periodos anteriores foram excluidos por conterem informac6es desatualizadas.
Utilizamos os seguintes descritores teoricos: cancer de pele, melanoma cutaneo, abordagens
terapéuticas no tratamento de melanoma. Foram selecionados oito estudos que correlacionam o uso
da Quimioterapia, Bioquimioterapia, Imunoterapia e Terapia Alvo e a combinacédo de diferentes usos
das abordagens com seus componentes para fim de observar a sua eficiéncia. A Quimioterapia
apresenta uma taxa de sobrevida baixa; a Bioquimioterapia apresenta resultados significativos e taxa
de sobrevida maior se comparada a Quimioterapia, porém com ressalvas; a Imunoterapia apresenta
uma melhora significativa em resposta ao tratamento e na média de sobrevida, entretanto, revela

inimeros efeitos adversos e elevado custo; a Terapia Alvo apresenta alta reducéo do risco de morte e
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niveis toxicos dentro dos padrdes determinados. Coudo, as terapéuticas no melanoma necessitam
ainda de mais estudos e pesquisas de desenvolvimento, para melhores resultados em uma doenca
potencialmente resistente aos tratamentos, pois o efeito de cada abordagem terapéutica € muito
relativo ao estagio da doenca, ao tipo do melanoma e érea atingida.
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NUTRACEUTICOS: UM ALIADO PARA O ENVELHECIMENTO CUTANEO OU PARA
PREVENCAO. CORRELACAO ENTRE EFEITOS DO NUTRACEUTICOS PARA O
ENVELHECIMENTO.
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RESUMO

O envelhecimento é um conjunto de modificacbes fisiologicas irreversiveis e inevitaveis que
acompanham mudancas no seu estado de equilibrio. Dessa forma hd uma perda de densidade e
espessura, passando a ser caracterizada por flacidez e afinamento, dando sinal do envelhecimento
cutaneo. O envelhecimento extrinseco € um processo relacionado a agressdes externas que
concentram efeitos nocivos a pele. Outro fator que pode contribuir para esse processo € o estilo de
vida. Foi encontrado na literatura que as consequéncias do envelhecimento sdo principalmente
psicoldgicas, pois estdo relacionadas com a autoestima. Portanto muitas pessoas, especialmente as
mulheres, estdo sempre em busca de tratamentos que previnam e/ou revertem o envelhecimento
cutaneo, sendo assim uma importante area de pesquisa. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura
sobre os efeitos dos nutracéuticos no envelhecimento cutdneo. Metodologia: Foi realizado um
levantamento de dados cientificos através de revisdo de literatura entre 2017 e 2021. Resultados:
Atraves de dados cientificos verificamos resultados satisfatorios sobre o efeito dos nutracéuticos no

envelhecimento cutaneo.
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RESUMO

A Sindrome de Down é uma deficiéncia muito comum entre 0s neonatos vivos. Infelizmente, ela
resulta em muitas alteracbes como incapacidade intelectual, retardo no desenvolvimento neuro-
motor, alteracBes na coluna cervical, problemas neuroldgicos e caracteristicas fisicas. Ela acontece
devido a uma disfuncdo cromossémica que pode ocorrer em trés tipos: Trissomia simples, Mosaico
e Translocacdo. No entanto, ainda ndo se sabe o principal motivo dessa disfuncdo acontecer, apenas
que a idade da mée tem grande influéncia, quanto mais avancada maiores sdo as chances. Para 0
desenvolvimento de uma pessoa com Sindrome de Down sabe-se que a fisioterapia é indispensavel,
se tornando totalmente necessaria desde o nascimento em suas diversas areas de atuacdo. Este artigo,
tem por finalidade, ressaltar a importancia da fisioterapia para o paciente com Sindrome de Down
(SD), também denominado trissomia 21. Ele traz com clareza as principais técnicas fisioterapeutas
utilizadas na evolucdo do paciente, apresentando varias areas da fisioterapia e os resultados que nela
foram obtidos. Objetivos: O objetivo desse estudo foi conhecer a atuagéo do fisioterapeuta no paciente
com Sindrome de Down. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de artigos
publicados no periodo de 2009 a 2021 com idioma portugués, utilizando como base de dados Scielo,
Unipar, Pubmed, Bireme, Google académico e Revista JRJ de estudos académicos. A selegéo foi
realizada com os seguintes descritores: Sindrome de Dow, Tratamento Fisioterapéutico na Sindrome
de Dow, Areas da fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia na Sindrome de Down. Resultados: Foram
encontrados 23 artigos e selecionados 10 considerados relevantes por abordarem os temas propostos
para pesquisa. A atuacao do fisioterapeuta oferece um tratamento eficaz em pacientes com SD através
da hidroterapia, equoterapia, cinesioterapia, fisioterapia respiratdria, treino de marcha, melhorando a
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qualidade de vida do paciente. Discussdes: De acordo com, Oliveira e Lucas (2021), ap0s pesquisas

de campo realizadas, chegaram ao resultado de que as terapias estimulam o sistema neurologico da
crianca e aceleram 0 movimento cognitivo e motor. E de suma importancia sua presenca em toda a
vida do mesmo. ConsideracGes finais: Observou-se que 0s pacientes com a Sindrome de Down
possuem um modo de aprendizado Unico, elas precisam de um conjunto de tratamento
multidisciplinar. A atuacdo fisioterapéutica € importantissima para que o paciente tenha um melhor
desenvolvimento motor, um equilibrio postural adequado, a respiracdo e a fala normalizadas e uma

autonomia para realizar suas atividades diarias com qualidade de vida e seguranca.
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