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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural que acomete todos os seres vivos, devido as células somaticas
do corpo comegarem a morrer e ndo serem substituidas por novas, como na juventude. A melatonina é
um neurotransmissor conhecido por sua atuagéo no antienvelhecimento. Tal substancia é produzida na
glandula pineal presente no cérebro. Também pode ser sintetizado em laboratorio ou extraido de animais
para uso humano. Atua na regulagem do reldgio biol6gico para descanso e recuperagdo, principalmente
dos nossos neurdnios. O objetivo do estudo foi compreender a influéncia da melatonina e roupas
apertadas no envelhecimento. O presente estudo é uma revisdo de literatura realizada por meio das
seguintes bases de dados; SciELO, PubMed e Science Direct. Quando o individuo utiliza roupas
apertadas, ocorre a diminuicdo da produgdo de melatonina, prejudicando assim o processo de
envelhecimento.
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ABSTRACT

Aging is a natural process that affects all living beings, because the body's somatic cells start to die and
are not replaced by new ones, as in youth. Melatonin is a hormone known for its anti-aging action. This
substance is produced in the pineal gland present in the brain. It can also be synthesized in the laboratory
or extracted from animals for human use. It regulates the biological clock for rest and recovery, espe-
cially of our neurons. The aim of the study was to understand the influence of melatonin and tight cloth-
ing on aging. The present study is a literature review, carried out through the following databases; Sci-
ELO, PubMed and Science Direct. When the individual wears tight clothes, there is a decrease in the
production of melatonin, thus harming the aging process.
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Introducéo
Melatonina

O N-acetil-5-metoxitriptamina € um neurotransmissor conhecido por sua atuagdo no
processo de antienvelhecimento. Tal substancia é produzida na glandula pineal presente no cé-
rebro. Também pode ser sintetizado em laboratério ou extraido de animais para uso humano. E
liberada no inicio do periodo noturno, quando cai a iluminagéo natural e tem o seu pico durante
a madrugada auxiliando no inicio do sono (Amaral, 2018).

Na glandula pineal, a serotonina é convertida em melatonina através de um processo
enzimatico de duas etapas envolvendo acetilacdo N seguida de O-metilagdo. Em humanos, o
nivel plasmatico de melatonina comeca a aumentar constantemente apds 1900 h a 2.300 h para
atingir os valores de pico em torno de 0200 a 0400 h. A melatonina é sintetizada por linfdcitos
humanos e esse achado adiciona mais suporte a hipdtese de que a melatonina desempenha um
papel na regulacdo do sistema imunologico humano

A melatonina exerce suas muitas acOes fisiologicas agindo sobre receptores de
membrana e nucleares, embora muitas de suas a¢des sejam independentes de receptores (por
exemplo, eliminacdo de radicais livres, interacdo com proteinas citosol como a calmodulina).
Os dois receptores de melatonina clonados (MT1 e MT2) sdo receptores de membrana que tém
sete dominios de membrana e pertencem a superfamilia de receptores acoplados a proteina G.
A ativacéo do receptor de melatonina induz uma variedade de respostas que sdo mediadas tanto
pelas proteinas G sensiveis quanto insensiveis a coqueluche. No citosol, a melatonina interage
com a calmodulina. Receptores de ligacdo nuclear foram identificados em linfocitos e
mondcitos humanos.

Sintetizada em diferentes areas do corpo por meio do aminoacido triptofano, com maior
producdo na glandula pineal e nessa area sua producdo sO acontece durante a noite, em
ambientes escuros, sendo o principal responsavel o receptor MT1 (Amaral, 2018).

A substancia atua nas células brancas, promovendo uma alta resposta inflamatéria.
Além disso ajuda na prote¢do do coragdo na fase cronica da doenca de chagas, por exemplo
(Cipolla-Neto, 2018).
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Figura 1 — Composicgao quimica da melatonina
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Fonte: Adaptado de Santos et. al. 2021

No momento de dormir recomenda-se evitar a luminosidade, estimulos sonoros ou
aromaticos que possam acelerar o metabolismo e diminuir a produgdo de melatonina (Cipolla-
Neto, 2018).

Com o passar dos anos, ocorre a diminuicdo da producao de melatonina devido a isso
os disturbios do sono sdo mais frequentes em adultos ou idosos (Cipolla-Neto, 2018).

Os principais beneficios deste neurotransmissor sdo; melhora da qualidade do sono,
auxiliando nos tratamentos de insonia; acdo antioxidante, contribui para o fortalecimento do
sistema imunoldgico, auxilia na prevencdo e controle de patologias; reduz a acidez do estbmago
e do oxido nitrico, substancia que auxilia no relaxamento do esfincter do es6fago para garantir

a reducdo do refluxo gastroesofagico (Stacchiotti, 2020).

Envelhecimento

O processo de envelhecimento do corpo humano, € caracterizado ao fato de que as
células somaticas do corpo comegam a morrer e ndo sdo substituidas por novas, como na
juventude (Calcinotto, 2019).

Com o passar dos anos e a diminuicdo do processo metabdlico, ocorre também o
aumento da gordura corporal, especialmente nas regides de quadril, flancos, cintura e abdémen.

Sabe-se que a idade, habitos alimentares, género e padrbes socioecondémicos contribuem para
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0 aumento do peso, podendo ocasionar sérios problemas sociais, psicoldgicos e fisicos. O
aumento do tecido adiposo pode contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiacas, co-
ronarianas, hipertensdo, diabetes, osteoartrite e certos tipos de cancer (Silva, 2021).

Fisiologicamente, ocorre a perda do tecido fibroso, diminui¢do da renovacdo celular e
a reducdo da rede vascular e glandular. A barreira que mantém a hidratacdo celular também é
prejudicada (Calcinotto, 2019).

Conforme, a genética e estilo de vida, as funcgdes fisiologicas da pele, podem diminuir
em 50% até a meia-idade. Sendo assim, como a pele € um 0Orgdo, exposto a radiacdes
ultravioletas, excesso de consumo de alcool, tabaco, poluicdo, podem contribuir para o
aceleramento de seu envelhecimento (Schmeer, 2019).

O envelhecimento é classificado em diferentes tipos como: cutaneo intrinseco ou
cronoldgico, sendo aquele decorrente do tempo, por meio dos fatos genéticos, horménios,
reagbes metabdlicas, tais como o estresse oxidativo. Sendo assim, levando os efeitos da
gravidade ao longo dos anos, como: linhas de expressdo, diminuicdo da espessura da pele e
ressecamento do tecido (Schmeer, 2019).

Genético, com o passar do tempo, as células perdem sua capacidade de replicar-se
iniciando assim o processo de envelhecimento. Ocorre devido a danos no DNA, decorrentes de
toxinas, radiacdo UV dentre outros fatores (Uyar, 2020).

Hormdnios, com o passar dos anos, ocorre uma diminui¢do da producao dos hormonios
sexuais, tais como estrogénio e testosterona e os horménios de crescimento. Em consequéncia,
teremos uma aceleracdo no processo de envelhecimento cutaneo e nas mulheres o inicio da
menopausa (Uyar, 2020).

Estresse oxidativo, altera os ciclos de renovagdo celular, promove danos ao DNA
liberando mediadores pro-inflamatérios que podem desencadear doencas inflamatorias ou
reacOes alérgicas. As langerhans (células do sistema imunoldgico) diminuem. Isto afeta a
capacidade da pele de afastar o estresse ou as infec¢Bes que podem prejudicar sua sadde. (Uyar,
2020).

Envelhecimento extrinseco da pele, provocado pela radiacdo solar, ma alimentacéo,
falta de exercicio fisico, tabaco, alcool e poluicdo do ar, entre outros, também ajudam no

processo de envelhecimento da pele (Uyar, 2020).

Material e métodos
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O presente estudo é uma revisdo de literatura, realizada por meio das seguintes bases de
dados; SciELO, PubMed e Science Direct. Sendo utilizado os seguintes termos para realizacao
da busca de dados em portugués: melatonina, roupas apertadas, hormonio, envelhecimento e

em inglés: melatonin, tight clothes, hormone, aging.

Resultados

A melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) é um derivado do aminoéacido triptofano e
amplamente distribuido em fontes alimentares, como leite, améndoas, bananas, beterraba,
pepino, mostarda e tomate. Em humanos, a melatonina é sintetizada principalmente pela
glandula pineal, mas também é produzida no trato gastrointestinal e na retina. A melatonina e
seus metabdlitos sdo potentes antioxidantes com efeitos anti-inflamatorios, hipotensores, que
aumentam a comunicacdo celular, combatem o cancer, ativam a gordura marrom e redutores
dos lipidios do sangue, protegendo assim os tecidos de uma variedade de insultos. Este neuro-
transmissor demonstrou apoiar o ritmo circadiano, o equilibrio hormonal, a satde reprodutiva,
a cognicdo, o humor, a regulacdo do agucar no sangue e 0 metabolismo 6sseo, melhorando o
estado antioxidante geral e diminuindo a pressdo arterial. Pode ajudar na prevencdo de
complicagdes diabéticas e melhorar os resultados do tratamento em pacientes com doengas
cardiovasculares e certos tipos de cancer.

O neurotransmissor atua na regulagem do relégio biolégico para descanso e
recuperacdo, principalmente dos nossos neurénios. Influencia no ritmo do corpo informando se
é noite ou dia. No momento em que 0 corpo esta em repouso, o cérebro remove proteinas toxicas
de seus neurdnios, que sao subprodutos da atividade neural quando vocé esta acordado (Zisapel,
2018).

Apbs o sol se pbr a glandula pineal no cérebro secreta a melatonina levando-o a dormir
e atingindo seu pico entre 2 e 3 horas da madrugada. Devido a este fato, individuos cegos ne-
cessitam de suplementos para regular niveis de Melatonina (Zisapel, 2018).

O envelhecimento do ciclo circadiano esta relacionado a diminuicdo de melatonina, afe-
tando assim os neurotransmissores e a capacidade cognitiva. Acarreta também na ag&o antioxi-
dante e anti-inflamatdria, sua falta prejudica a saude celular, por meio a regulacdo da funcéo
mitocondrial que esté relacionada com a producéo de radicais livres e no processo inflamatorio
crénico (Hardeland, 2019).
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Demais estudos sugerem que o envelhecimento relacionado a reducdo da melatonina,
podem influenciar na incapacidade de manter o sono durante a fase do ritmo circadiano. Oca-
sionando: aumento da fragmentacdo do sono, frequéncia de cochilos diurnos e fadiga diurna,
mudancas de fase do sono, com avanco de 1 hora mais cedo por dia (Geib, 2003).

A acéo antioxidante da melatonina, melhora o envelhecimento do tecido cutaneo, pre-
vine rugas e reduz o processo de queda de fios de cabelo. Possui competéncia para reduzir a
apoptose, sendo que seus metabolitos auxiliam na desintoxicacéo de radicais livres. Os radicais
livres, sdo decorrentes de poluicdo, estresse, cigarro, alcool, chamados de estresse oxidativo
(Hardeland, 2019).

A pressdo exercida na pele por meio do uso de roupas durante o dia, prejudicando assim,
a excrecdo de urinaria, noradrenalina, cortisol, frequéncia cardiaca e a secre¢do de melatonina
a noite. As roupas apertadas também, aumentam a temperatura corporal, no periodo noturno tal
pratica diminui a secrecdo de melatonina (Hardeland, 2019). Isso porque devido a pressdo da
roupa, consequentemente, hd um aumento na pressao dos vasos sanguineos e linfaticos, levando
assim ao aumento da temperatura corporal. Diferente das roupas mais largas que ndo promovem
essa pressdo no tecido (Luddecke, 2018).

Quando a melatonina é inibida por meio da luz, o qual prejudica sua producédo, ha uma
diminuicdo do sono e consequentemente aumento da temperatura corporal (Quera-Salva, 2018).

Fernandez-Ortiz et. al. 2020, realizou um ensaio pré-clinico com 35 camundongos, afim
de compreender se a melatonina teria efeitos benéficos na mitocéndria e proteina NLRP3 no
coracdo desses animais durante o processo de envelhecimento.

Demonstrando que o uso de melatonina foi capaz de evitar mudangas na dinamica mi-
tocondrial. Também houve uma auséncia de NLRP3, influenciando em um papel menor do
apoptose cardiaco durante o envelhecimento. E a falta da proteina NLRP3, aumentam as alte-
racdes das estruturas das mitocdndrias (Fernandez-Ortiz, 2020).

Em um estudo com 10 camundongos que fizeram o uso de melatonina, demonstrou, que
as celulas do masculo liso vascular foram reduzidas, aliviou a calcificagdo vascular e o enve-
Ihecimento (Xu, 2020).

Mori et. al. 2002, realizou um ensaio clinico, sendo que o grupo I: vestiram uma jaqueta
e camiseta apertada, 100% algod&o, o grupo Il: tops e calcinhas largas, 100% algodao. Resul-
tando assim, que os niveis de melatonina no grupo Il, obteve uma diminui¢do em relacdo ao

outro.
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Concluséo

O envelhecimento é um processo natural que acomete todos 0s seres vivos, devido as
células somaticas do corpo comecarem a morrer e nao serem substituidas por novas, como na
juventude. A melatonina é um neurotransmissor que possui grande influéncia no processo de
envelhecimento. O mesmo é liberado em maior quantidade durante a noite.

A melatonina possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, bem como a capa-
cidade para atenuar a apoptose, devido os seus metabolitos auxiliam na desintoxicacao de radi-
cais livres, criando uma reacdo em cadeia, pois a célula desfalcada vai recuperar na célula vizi-
nha e assim por diante.

Em situacdes como poluicdo do ar, ingestdo de alimentos com residuos de pesticidas ou
aditivos quimicos, stress, tabaco e alcool, entre outros, provocam o stress oxidativo. Excesso
de exercicio fisico também leva a um aumento na libertacdo de radicais livres e isso da-se pelo
aumento de consumo de oxigénio, aceleragdo do consumo de energia, elevacdo da temperatura
corporal, entre outros fatores. Sendo assim se percebe como a temperatura corporal e a sua
elevacdo é significativa.

Quando utilizado uma roupa apertada a pressao exercida sobre a pele, afeta a excrecao
urinéria de adrenalina, noradrenalina e cortisol, a frequéncia cardiaca e também a secre¢do de
melatonina, a noite. A roupa apertada aumenta a temperatura corporal a noite, reduzindo a se-
crecdo de melatonina. A agéo antioxidante da melatonina, minimiza o envelhecimento da pele
e previne rugas, além de retardar o processo de queda de cabelo.

Por fim, a relacdo da roupa apertada com o envelhecimento, seria ao fato da diminuicao

da producdo de melatonina, substancia, importante para retardar o processo de envelhecimento.
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