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Dentre os esportes mais praticados e com eximio destaque em todo o mundo,
o futebol € um deles. O foco deste esporte € realizar o maior numero de gols.
Nesse sentido, realizar analises de desempenho dos fatores técnicos, auxilia
um melhor desenvolvimento da leitura de jogo, melhorando os pontos fracos da
equipe para alcancar resultados mais expressivos. O time vencedor pode
conquistar a vitéria simples ou com goleada. Nao existem muitos estudos que
realizam a analise de desempenho comparativa entre essas situagdes. O
objetivo principal do estudo, foi checar as variaveis técnicas de finalizagdes,
posse de bola, passes certos, passes errados e faltas das equipes que
venceram por goleada e das equipes que venceram por diferenga inferior a
quatro gols. Materiais e Métodos: Em meio as inumeras competigdes de futebol
realizadas, optou-se analisar a Champions League, por ser um dos
campeonatos de melhor nivel técnico e grande visibilidade no mundo. Foram
analisados 125 jogos da temporada 2015/2016 deste campeonato,
considerando-se apenas as partidas em que houve vencedor. Apds a analise
de todas as variaveis técnicas, constatou-se que as equipes vencedoras por
goleada realizaram mais finalizacbes, faltas, passes certos e tiveram maior
posse de bola do que o time adversario. As equipes vencedoras sem goleadas,
entretanto, apresentaram como variavel significativa apenas na variavel
finalizagdes, quando comparada as equipes com goleada. Portanto, concluiu-
se que as equipes que venceram por goleada apresentaram melhores
resultados nos indicadores técnicos comparado as equipes que venceram seus

jogos sem goleadas.
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ASPECTOS QUE INFLUENCIAM NA QUALIDADE DA CARNE BOVINA

Modo victor Laureano Consiglio, PAécio Silveira Raymundy
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Objetivou-se com este trabalho fazer um levantamento, de forma sistematica,
sobre os Fatores que Influenciam na Qualidade da Carne Bovina. Sabe-se que
a Bovinocultura de Corte esta diretamente relacionada com o bem estar animal,
para que obtenha bons resultados ao abate final dos animais. Fatores como
manejo na criagdo, tranporte, estresse, menejo pré abate, estdo ligados
diretamente a qualidade da carne, em vista que, estes aspectos nao feitos
corretamente, obtera um resultado ndo satisfatério em suas caracteristicas
organolépticas. Estes fatores refletem também a cadeia produtiva da carne,
podendo haver grandes prejuizos de forma geral. A eficiéncia produtiva na
pecuaria de corte esta relacionada ao manejo mais eficiente, que esta
altamente relacionado a nutricdo, reprodugéo e genética, tornando-se cada vez
mais competitiva, exigindo mais profissionalizagao e qualificagao por parte dos
componentes que envolvem toda a cadeia de produgao da carne, necessitando
fortalecer cada elo dessa cadeia. A qualidade da carcaga depende inteiramente
do manejo correto ante-mortem, que envolvam as etapas de transporte,
descarga, descanso, movimentacgao, insensibilizacdo e sangria dos animais,
devendo-se evitar quaisquer sofrimento, procurando sempre conduzir os
animais com tranquilidade e calma. Em vista que, alguns desses pontos n&o
levados a sério e ocorridos de forma incorreta, o animal podera sofrer um
estresse ou algo que podera ocasionar em grandes perdas na qualidade final
da carne. Portanto é de extrema importancia levar todos os aspectos em
consideracgao, pois assim, o resultado de toda cadeia produtiva da carne sera
satisfatéria, tendo um alto rendimento de carcaga e uma étima qualidade de

carne, atendendo as
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exigéncias dos consumidores finais, obtendo um maior lucro em toda cadeia

produtiva, desde a propriedade até a mesa dos consumidores.

Palavras chave: Bovinocultura. Manejo. Bem-Estar Animal.
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A doenca de Legg-Calvé-Perthes é definida como uma necrose isquémica ou
avascular autolimitada que se regenera apds o surto, comumente acomete meninos
com idade de 2 a 16 anos com um pico de frequéncia aos 6 anos. A causa exata da
necrose avascular € desconhecida, podendo ter relagdo com microtraumas de
repeticdo, imaturidade do esqueleto e ineficiéncia vascular. Os sintomas sao pouco
intensos com uma evolugao insidiosa de dor, claudicacido e limitacdo da amplitude
de movimento relacionada com a diminui¢cao da abducéo, flexao e rotacao interna de
quadril, o diagndstico é feito por meio da avaliagdo do quadro clinico, exame fisico e
radiolégico. O tratamento deve ser precoce e conservador para evitar ou amenizar
qualquer tipo de deformidade na cabega do fémur. O objetivo da pesquisa é
descrever a atuacao do fisioterapeuta no tratamento de criangcas com a doenca de
Legg-Calvé-Perthes. Trata-se de uma revisao de literatura ndo sistematica. Foram
selecionados um total de 277 artigos, referentes ao periodo de 2010 a 2019 nas
bases de dados Vvirtuais Scielo, Lilacs, Pubmed e PEDro nos idiomas
portugués/inglés. Apds a exclusédo dos artigos, apenas 5 contemplaram os critérios
de inclusdo para a realizagdo da metanalise, onde a fisioterapia se mostrou presente
com a hidroterapia utilizando as técnicas de Watsu, Bad Ragaz e cinesioterapia
através de atividades ludicas seguindo a sequéncia de exercicios passivos, ativo-
assistidos e resistidos; Tracdo dos membros inferiores de maneira precoce;
Utilizacao de orteses; Fortalecimento da musculatura do quadril; Alongamentos para
membros inferiores; Acupuntura que pode ser utilizada através do método
convencional, ou com associagdo do laser terapéutico na regidao da articulagdo do

quadril. As técnicas observadas no estudo se mostram eficazes no controle da dor e

Os autores agradecem Centro Universitario de Itajuba/FEPI, pela Bolsa de Iniciagéo Cientifica concedida ao primeiro autor.
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restabelecimento da funcionalidade. No quesito tempo de recuperacao e controle da

dor a técnica mais

utilizadas pela fisioterapia foi hidroterapia, j4& na manutencdo da funcionalidade,
controle motor e marcha a fisioterapia se fez presente com as técnicas de
cinesioterapia. A associacdo de fisioterapia com a interagcdo medicamentosa,

mostrou uma efetividade maior em relagéo a terapias isoladas.

Palavras-chave: Doenca de Legg-Calvé-Perthes. Fisioterapia. Modalidades de
Fisioterapia.

Os autores agradecem Centro Universitario de Itajuba/FEPI, pela Bolsa de Iniciagéo Cientifica concedida ao primeiro autor.
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A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), segundo a Norma
Brasileira Regulamentadora (NBR) numero 10.004 que classifica os residuos
solidos quanto aos riscos potenciais ao meio, o ambiente e a saude publica;
residuo solido é qualquer residuo, no estado sélido ou semissodlido, que seja
resultante de atividades diversas, pode ser elas: industriais, domésticas,
hospitalares, comerciais, agricolas, de servigo e varrigcao, dentre outros (ABNT,
2014). A ma disposigcdo destes residuos torna-se um problema visual, mas
principalmente um problema de saude publica. Conforme o Plano Nacional de
Residuos Sodlidos (2012), mais da metade dos residuos dispostos em aterro €
organico. Os residuos organicos sao constituidos basicamente por restos de
animais ou vegetais descartados de atividades humanas. Encaminhar residuos
organicos a aterros sanitarios, como destinagdo final, acarreta custos
desnecessarios, ja que ocupara espago e diminuird a vida util do aterro
sanitario em que foram dispostos, além de impedir que os nutrientes presentes
no residuo organico retornem ao solo. De acordo com Mussukado (2004), os
residuos solidos domésticos, compde uma gama diversificada de matérias,
contemplando desde restos de comida e jornais até substéncias perigosas,
como no caso de pilhas e baterias. Os processos mais comuns de reciclagem
de residuos orgéanicos sao a compostagem e a biodigestdo. A compostagem é
a produgdo de composto (adubo) organico formado por matéria organica
humificada, obtida a partir da transformacédo (decomposicéo biolégica) de
restos organicos (sobras de frutas, verduras, dejetos de animais, e outros) pela
acao microbiana do solo. No final da decomposi¢do, o composto apresenta
estrutura fofa, cheiro agradavel, temperatura agradavel, pH préximo de 7, livre
de agentes patogénicos e sementes de plantas infestantes. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar a eficiéncia da decomposicdo de residuos sélidos
organicos domeésticos por minhocas Californianas (Lumbricus rubellus) em
composteira caseira feita com material de baixo custo e avaliar a produgéo (em
massa) de humus e adubo liquido. Foram montadas duas composteiras,
utilizando-se materiais de baixo custo, as quais foram adicionados os
organismos decompositores: as minhocas californianas e a eficiéncia da
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decomposicdo de residuos sélidos organicos domésticos foi avaliada pela
mensuragao da massa (quilogramas) de humus e da quantidade (em litros) de
adubo liquido produzidos. Foram adicionados 2.663 g de residuo orgéanico nas
composteiras no periodo compreendido entre 31 de margo a 12 de maio de
2020 que, apoOs a vermicompostagem se converteu em uma massa total de
humus de 10,028 kg e em 950 mL de adubo liquido. A avaliagao verificando se
o material esta pronto foi realizada através da observacao visual, por meio da
constatacao de pequenas particulas formadas, como se o material estivesse
peneirado, o que indica que ele foi totalmente trabalhado pelas minhocas. Para
separar as minhocas do humus pronto, foram colocadas cascas de frutas num
canto da caixa para atrai-las. O material solido resultante do processo pode ser
usado como fertilizante e aplicado ao solo de canteiros de hortas e pomares. A
forma liquida, pode ser empregada quando se pretende realizar uma
fertirrigagdo ou pulverizagdo foliar. A transformacdo da matéria organica
resultante da agao das minhocas se provou muito eficiente, contudo, deve fazer
a constante observacgao, pois pode ocorrer, depois de certo tempo, limitacdo de
espaco e de alimento para as minhocas, necessitando, portanto, de
manutencio constante da vermicomposteira artesanal.

Palavras-chave: Compostagem. Hiumus. Adubo liquido.



XI CONGRESSO DE INICIACAD

CIENTIFICA DA FEP!

quisa Institucional

FISIOTERAPIA NA ARTRITE REUMATOIDE JUVENIL -
REVISAO DE LITERATURA
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Artrite Reumatoide Juvenil (ARJ) ou Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ) é uma patologia
cronica autoimune, que afeta o tecido conjuntivo, acomete criangas menores de 16
anos de idade, € uma das doencgas crbnicas mais frequentes nessa faixa etaria. A
prevaléncia € de 16 a 400/100.000 criancas e a incidéncia geral de 0,83 a
86/100.000 criangas por ano, persistindo por no minimo 6 semanas, em pelo menos
uma articulagcdo. Suas principais caracteristicas sdo: dor articular e edema, podendo
progredir para comprometimento da cartilagem e do osso, resultando em perda de
funcdo e deformidades articulares. O diagnéstico é feito analisando os sintomas e
resultados dos exames: fisicos, laboratoriais (os principais indicativos incluem a
anemia e o fator reumatoide) e de imagem. A Artrite Reumatoide Juvenil pode ser
classificada em: Sistémica, oligoartrite persistente, poliartrite com fator reumatoide
negativo, poliartrite com fator reumatoide positivo, artrite relacionada a entesite e
artrite psoriasica. O tratamento deve ser continuo e seus principais objetivos
centram-se no controle da inflamacédo, redugcdo da dor, prevencdo de dano
irreversivel nas articulagdes, melhora da funcdo articular, prevencdo de lesdes
articulares, controle da atividade e busca pela regressdo da doenga. Neste contexto
fez-se necessario levantar métodos eficazes na reabilitagdo desses pacientes, com
isto esta revisédo de literatura teve como objetivo descrever a atuagao da fisioterapia
na reabilitacdo de pacientes portadores de artrite reumatéide juvenil. Foi realizada
uma revisao de literatura ndo sistematica. Foram selecionados através do descritor

“Artrite Juvenil’, sendo encontrado o total de 216 artigos em inglés, portugués e
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espanhol publicados entre os anos de 2010 a 2020 disponiveis nas bases de dados

virtuais: Scielo, Lilacs,

Pubmed e PEDro. Apds a selegao dos artigos respeitando os critérios de inclusdo e
exclusao, apenas 7 artigos contemplaram os critérios para realizagdo da metanalise.
A fisioterapia € de grande importancia na reabilitacdo de pacientes portadores de
Artrite Reumatoide Juvenil, dentre as diversas abordagens, péde-se ressaltar a
hidroterapia com as técnicas de watsu e hidrocinesioterapia convencional; o método
Pilates, ocasiona melhora na qualidade de vida assim como em questdes
psicossociais; exercicios de fortalecimento; treinamento de equilibrio e
propriocep¢ao. No quesito tempo de recuperagdo e controle da dor a técnica mais
utiizada e considerada mais eficaz na fisioterapia foi a hidroterapia, ja na
manutencdo da funcionalidade, controle motor e fatores psicossociais a fisioterapia

se fez presente com as técnicas de Pilates.

Palavras-chave: Artrite Juvenil. Fisioterapia. Modalidades de Fisioterapia.
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INCIDENCIA DE RAGAS DE CAES ACOMETIDOS POR OTITE EXTERNA
NO MUNICIPIO DE ITAJUBA - MG

M Jalia de Carvalho Jonas Grossi Ferrao, ' Rodolfo Malago.
™) Graduanda em Medicina Veterinaria, FEPI, ju_ferrao1@hotmail.com.
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A otite externa € a inflamacdo do epitélio que reveste os canais auditivos
vertical e horizontal. Essa doenca possui uma elevada casuistica na clinica
veterinaria, especialmente quando acomete ragas que possuem fatores
predisponentes. Tais fatores estdo presentes antes da inflamacdo do meato
acustico externo e sao responsaveis por tornarem o local mais susceptivel a
doenga, uma vez que alteram o microclima da regido e agravam os fatores
primarios. Como exemplo desses fatores tem-se o formato da orelha pendular
e a grande quantidade de pelo local, que resultam na ma circulagéo de ar no
pavilhdo e consequente aumento de temperatura. O sexo do animal n&o é
considerado um fator predisponente as otites. O presente estudo teve como
objetivo realizar um levantamento da incidéncia das ragas de cdes acometidas
por otite externa no municipio de Itajuba — MG, e a partir dos resultados,
correlaciona-las com os possiveis fatores predisponentes. Para esse estudo,
participaram 32 cées de ragas e idades variadas, com o diagndstico de otite. A
metodologia foi iniciada através da anamnese para coletar dados e do exame
fisico otologico, em busca de sinais clinicos compativeis com a otite, como
otorreia, dor, prurido, odor desagradavel e meneios cefalicos. Em seguida,
apos o diagnostico clinico, foi realizado um exame citologico do cerumen e
analisado de acordo com o padrao estabelecido por Angus (2004). As amostras
que apresentassem fungos e bactérias compativeis com a quantidade normal
da microbiota seriam consideradas nao patoldgicas, e entdo, excluidas do

projeto. Como resultado, 10 dos 32 animais que apresentavam otite externa
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eram da ragca Poodle (31,2%); sete animais eram SRD (sem raga definida)

(21,8%); cinco animais eram

Labradores Retriever (15,6%); trés animais eram Goldens Retriever (9,3%);
dois animais eram Shih Tzu (6,2%) e o restante foram Schnauzer, Pastor
Alemao, Cocker, Rottweiler e Dachshund, representando um animal por cada
raca (15,6% ao todo). Dentre o grupo de Poodle, 100% dos animais
apresentavam orelha pendular e excesso de pelo local, assim como o grupo
dos Shih Tzu, Cocker, Golden e Schnauzer. Dos cades SRD, seis animais
apresentavam formato penduloso da orelha (80%) e trés possuiam pelo
excessivo local (42%). Com relacdo ao grupo de Labrador, Dachshund e
Rottweiler, 100% dos animais apresentavam orelha pendulosa, porém,
auséncia de pelo excessivo local. De acordo com a literatura, o Pastor Aleméao
apresenta predisposicdo as otites é devido ao excesso de glandulas
ceruminosas e sebaceas no epitélio do pavilhdo auricular. Ja em relacéo ao
sexo, 17 animais eram machos (53,1%) e 15 eram fémeas (46,8%). Como
62,5% dos animais apresentavam pelo excessivo no local e 93,7%
apresentavam orelha pendulosa, foi possivel concluir que a incidéncia de otite
externa por raga em cades de Itajuba também esta intrinsicamente
correlacionada com a presenca de fatores predisponentes. Além disso, como
nao houve prevaléncia sexual entre os grupos, foi possivel concluir também
que o sexo nao € um fator predisponente as otites externas nos caes de

Itajuba.

Palavras-chave: Otopatias. Dermatopatias. Cdo. Susceptibilidade a doenca.
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A fibromialgia é considerada uma patologia incuravel e uma sindrome idiopatica por
nao ter sua fisiopatologia definida. O portador apresenta sintomas como dor crénica
e generalizada, de maneira profusa, cansaco e dificuldade no sono. E considerada
frequente e seu diagndstico é realizado através da exclusdo de outras patologias,
sem especificidade. Pode apresentar comorbidades associadas. Embora ainda n&o
exista um tratamento efetivo, a terapia farmacoldgica auxilia os portadores na dimi-
nuigao dos sintomas. O objetivo dessa revisao foi analisar a fisiopatologia envolvida
no desenvolvimento da fibromialgia, as terapias farmacoldgicas existentes para o
tratamento desta, bem como as plantas e compostos medicinais atualmente estuda-
das para o tratamento, considerando apenas artigos publicados entre 2010 e 2020.
Para tanto, os bancos de dados Scielo, Pubmed e google académico foram consul-
tados. Desse modo, pode-se constatar que as terapias farmacoldgicas existentes
abrangem principalmente quatro classes de medicamentos que sdo as drogas antie-
piléticas, antidepressivos triciclicos, inibidores seletivos da recaptagédo de serotonina
(ISRS) e inibidores da recaptacao de serotonina e noradrenalina, além de relaxantes
musculares, benzodiazepinicos, antiinflamatérios, analgésicos e farmacos fitoterapi-

cos. O tratamento requer uma terapia individual para cada paciente, combinando o
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tratamento farmacolégico e o ndo farmacologico. A monoterapia nédo é completa-

mente eficaz no

tratamento dos diversos sintomas, portanto um plano de tratamento multidisciplinar
pode ser a melhor estratégia na pratica clinica. O tratamento farmacoldgico caracte-
riza-se pela associagcado de diversas classes medicamentosas e é de extrema rele-
vancia, pois tem como objetivo reduzir os sintomas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes acometidos por essa patologia. Apesar das diversas diretrizes publi-
cadas a respeito do tratamento da fibromialgia, até o momento inexiste terapia ple-
namente efetiva e diante disso evidencia-se a necessidade de novos farmacos es-

pecificos para essa patologia.

Palavras-chaves: Fibromialgia. Fisiopatologia. Tratamento farmacoldgico.
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EM PACIENTES COM FIBROSE PULMONAR.
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A fibrose pulmonar (FP) é uma doencga respiratdria progressiva, caracterizada
pela formacao em excesso de tecido conjuntivo, fibrose, engrossando as paredes
dos tecidos pulmonares. Acarreta perda da elasticidade e prejudica a troca
gasosa, por conta do tecido pulmonar danificado. Podendo ser causada por
doengas pulmonares intersticiais, infecgdes, doencas genéticas ou por doencas
autoimunes. Existem tipos de Fibrose Pulmonar, a Idiopatica (FPI) que € uma
doenca crbénica ndo infecciosa de causa desconhecida e a Cistica (FC), também
conhecida como mucoviscidose, que € uma doenga crdnica, que compromete
varios orgaos e sistemas, dentre eles o respiratoério, com produgdo de muco
espesso e pegajoso, constituindo-se em foco para infeccdo e inflamacgao.
Geralmente, a fibrose pulmonar € idiopatica, pois ndo é possivel identificar uma
causa especifica da doenga. No entanto, a fibrose pulmonar € mais comum em
adultos e idosos fumantes ou ex-fumantes, trabalhadores da construgao civil ou
agricultura e pacientes que fazem tratamento com radioterapia ou quimioterapia.
O objetivo da pesquisa € descrever o papel da fisioterapia no Programa de
Reabilitagdo Pulmonar em pacientes com Fibrose Pulmonar. Trata- se de uma
revisao de literatura ndo sistematica. Foram selecionados 166 artigos, através do
descritor de Fibrose Pulmonar, referentes ao periodo de 2010 a 2019 publicados
nas bases de dados virtuais Scielo, Lilacs, Google Académico e revistas
eletrbnicas, no idioma portugués. Apos aplicacédo dos critérios de inclusdo e
exclusao, identificou-se 6 artigos que tratam do tema de maneira completa, que
serao abordados através de uma metanalise, onde a fisioterapia na reabilitagao
pulmonar, se fez presente nas técnicas apresentadas nos artigos, como

exercicios fisicos, exercicio respiratorios, fortalecimento muscular, se mostram

Os autores agradecem Centro Universitario de Itajuba/FEPI, pela Bolsa de Iniciagéo Cientifica concedida ao primeiro autor.
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eficazes na reabilitacdo pulmonar, mediante as respostas apresentadas pelos

individuos. No

quesito tratamento, é visto que um protocolo de reabilitacdo pulmonar, de 36
sessoes, foi eficiente para melhora dos pacientes, ocasionando maior qualidade

de vida e proporcionando funcionalidade aos mesmos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Fibrose Pulmonar. Doenca Pulmonar. Reabilitagcao

Pulmonar.
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PRINCIPAIS AFECGOES NEUROLOGICAS QUE AFETAM OS BOVINOS

MEalvio Pappio Pereira, PLeonardo José Renné Siqueira.
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O presente trabalho tem por objetivo descrever as principais afec¢des que afetam o
sistema neurologico dos bovinos, com énfase nos seus diagnosticos diferenciais. O
agronegocio brasileiro tem como sua base estrutural a agricultura e pecuaria, sendo
este ultimo de grande importancia para a atuagao de médicos veterinarios, técnicos
e colaboradores deste setor, que por sua vez, exploram o maximo potencial de cada
propriedade, o que otimiza a producdo de carne e leite para a alimentagdo da
populacdo nacional e mundial. O Brasil relata numeros extraordinarios em relacao
ao rebanho comercial, sendo o maior do mundo, com mais de 213 milhdes de
cabecgas no ano de 2018, mais de 24 milhdes de animais abatidos para o consumo
interno e externo, e mais de 24 milhdes de litros de leite produzidos no ano de 2019.
Ao avaliarmos as principais enfermidades que acometem os bovinos, as afeccdes
neurologicas estdo presente nas rotinas clinicas das propriedades, muitas vezes sao
sub diagnosticadas devido a uma variedade de sinais clinicos aparentes que sao
constatados nestas doengas. O presente estudo foi realizado por meio do processo
de analise sistematica e sintese da literatura de pesquisa sobre principais afec¢des
neurolégicas que afetam os bovinos. Foram pesquisados dados na integra,
posteriormente feita uma leitura sobre o assunto em questao, descrevendo assim a
fisiopatologia, sinais clinicos, diagndsticos, diagnosticos diferenciais, achados em
necropsia, tratamento e prevencao das enfermidades. Concluindo que para realizar
um atendimento clinico em um bovino que apresenta sinais neurolégicos, devem ser
levados em consideragao diversos diagnésticos diferenciais e ter conhecimento
sobre o sistema neurolégico para estipular o devido tratamento e se atentar com a

prevencao do restante do rebanho.

Palavras-chave: Pecuaria. Bovino. Doengas. Neuroldgicas.
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PRINCIPAIS CAUSAS, TRATAMENTOS E MEDIDAS DE PREVENGAO DE
DIARREIAS EM BEZERRAS LEITEIRAS: Revisao Bibliografica

™M naia Roberta da Silva Eloy, 2| eonardo José Renno Siqueira.

™ Graduanda em Medicina Veterinaria, Centro Universitario de ltajuba — FEPI,
inaia.roberta.silva@gmail.com
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A criacéo de bezerras dentro de uma propriedade leiteira representa uma etapa
de grande desafio e altos custos na criacdo de bovinos, pelo fato de serem
pertencente a uma categoria que passa por constantes desafios sanitarios,
enfrentando enfermidades infecciosas, onde dentre elas podemos destacar os
quadros de diarreias. Objetiva-se com esse estudo esclarecer as principais
causas, formas de tratamento e medidas de prevencdo dos quadros de
diarreias, onde sera realizado por meio do processo de analise sistematica de
consulta literaria em periodicos cientificos, contendo artigos publicados entre os
anos de 2010 e 2020, e livros da area em questdo. E importante ressaltar que a
vulnerabilidade as infecgdes intestinais nas bezerras leiteiras € alta nos
primeiros 60 dias de vida, devido ao seu sistema imunoldgico estar imaturo e
aos desafios ambientais que as mesmas enfrentam durante essa fase, vale
lembrar que essa vulnerabilidade aumenta quando o processo de colostragem
€ realizado de forma inadequada. Varios sao os fatores que estdo envolvidos
no aparecimento dos quadros de diarreia em bezerras leiteiras dentro de um
plantel, sendo eles alteragbes de manejo, alimentacéo inadequada, higiene das
instalagdes e equipamentos realizados de forma incorreta, e saber identificar
qual deles esta ocasionando o quadro se torna um diferencial na determinacao
do tratamento e prevengéo. O diagndstico de diarreia € baseado no histérico do
animal, no exame clinico e também no escore fecal, sendo uma ferramenta que
auxilia na tomada de decisao quando ao tratamento a ser adotado e o periodo
do mesmo. Esse escore fecal € baseado na escala de fluidez das fezes e seu

aspecto geral. As principais consequéncias dos quadros de diarreias nas
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bezerras leiteiras sdo a desidratacdo e o desequilibrio hidroeletrolitico (muitas

vezes sendo o ponto

principal para o sucesso do tratamento e recuperagéo do estado fisico geral do
animal), e o aparecimento de acidose metabdlica. A identificacdo das causas
dos quadros de diarreia determinara o tratamento e as medidas de intervengao
a fim de prevenir futuros quadros, desta forma as medidas mais comuns de
tratamento sdo baseadas na administracdo de antimicrobianos, reposicdo de
fluidos e eletrdlitos, corregdo da acidose metabdlica, se esta for identificada,
além da restricdo do aleitamento para minimizar a agravamento do quadro de
acidose, tendo como ponto principal a escolha terapéutica adequada, o volume,
a via, a velocidade de administragao, e o intervalo entre doses administradas
de forma correta. Conclui-se que, embora os quadros de diarreia seja um tema
bastante discutido dentro das propriedades leiteiras, ainda se faz necessario
repassar informagdes que sejam compativeis com a realidade de cada
propriedade, para que desta forma possam se adaptar em relacionar os fatores
predisponentes, as manifestagdes clinicas e as formas de tratamento e
prevencao de maneira correta, a fim de minimizar prejuizos e otimizar a criagao
desta categoria essencial para o futuro da atividade leiteira daquela

propriedade.

Palavras-chave: Colostragem. Acidose. Desidratagdo. Fluidoterapia.
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TERAPIA ALTERNATIVA AO USO DE CORTICOIDE NO CONTROLE DO
PRURIDO NA DERMATITE ATOPICA CANINA: Revisao de Literatura

M"Bruna da Silva Ribeiro, Caique Augusto Ribeiro Gomes.

™) Graduando em Medicina Veterinaria, FEPI, brunaribeirosilva@outlook.com
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A pele é o maior 6rgado do corpo além de ser essencial e multivalente. Suas
fungdes variam entre percepgao sensorial, barreira, regulacéo de temperatura,
funcdo enddcrina e metabdlica. Um animal com Dermatite Atdpica tem o bem-
estar comprometido, ja que o mesmo apresenta sinais clinicos crbnicos
relacionados a inflamacéo da pele e comprometimento da barreira cutanea. O
prurido € o sinal clinico mais evidente no cdo atdpico, uma reacado de fundo
alérgico, que causa desconforto, escoriagdes e infecgbes oportunistas em
consequéncia. O uso corriqueiro dos glicocorticoides na rotina clinica para a
limitagdo do prurido em cdes com dermatopatias, ndo vem levando em
consideragao os numerosos efeitos adversos destes ou a série de alternativas
terapéuticas menos danosas. A Dermatite Atopica Canina carece de maior
compreensao, incluindo a relevancia da integridade da barreira cutanea para
melhor controle da doenca e qualidade de vida satisfatéria, além do
conhecimento dos mecanismos de ativacédo do prurido, para que as opgdes no
controle da coceira sejam tao eficazes quanto os anti-inflamatdrios esteroides.
Sinais de uma Dermatite atépica acabam passando despercebidos na rotina
clinica, essencialmente quando é feito apenas o tratamento da sintomatologia e
nao da causa base. A otite crénica e conjuntivite sdo manifestagbes que devem
ser apuradas, afim de que ndo sejam meramente tratadas como patologias
redicivantes. O tratamento da Dermatite Atdpica Canina tem que atender as
particularidades de cada individuo de acordo com seu sistema de resposta
alérgica. Artigos cientificos e livros que apresentam com propriedade sobre o
assunto a ser abordado, sado as fontes para um trabalho repleto de elementos

que agreguem na dissertacdo. Isto posto, a nogdo de importancia da Dermatite
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Atopica na clinica de pequenos animais € indispensavel, para que entdo assim,
evite a utilizagao indiscriminada de glicocorticoides sistémicos que ocasionam

efeitos nocivos a curto e longo prazo nos pacientes.

Palavras-chave: Tegumento. Inflamacéao. Barreira.
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EFICACIA DO OLEO DE MELALEUCA ASSOCIADA A ARGILA VERDE NO
TRATAMENTO DA ACNE GRAU 1 E II

Gabrielli Teixeira Lisboa!; Debora Parreiras da Silva 2

) Graduando, Centro Universitario de Itajuba, gabiteixeira 98@hotmail.com
@ Centro Universitario de Itajub4, deboraparreiras.silva@gmail.com

A proposta vem baseada na terapia facial com limpeza de pele e logo apds o
uso da marcara de argila verde com o6leo da melaleuca que, juntas, serdo
eficazes na diminuicao da acne grau | e Il devido ao controle no excesso de
oleosidade. Ambas em contato com os poros eliminam bactérias, que
contribuem para o aparecimento de espinhas e cravos e impedem que a agua
da superficie evapore minimizando a oleosidade. O 6leo de melaleuca € um
O0leo essencial volatil obtido por destilacdo por arraste a vapor ou
hidrodestilagdo que podem conter quantidades variadas de constituintes
importantes relacionados a atividade antimicrobiana. Ja a argila verde é
proveniente da degradacao e decomposi¢cado de rochas magmaticas de origem
vulcanica. "Dentre todos os tipos, € a que possui a maior diversidade de
elementos, como magnésio, calcio, potassio, manganés, fésforo, zinco, entre
outros", sua coloragéo é esverdeada gragas ao 6xido de ferro, outra substancia
em que a argila verde é enriquecida. O objetivo sera avaliar a eficacia do 6leo
de melaleuca associada com a argila verde na acne grau | e Il através de um
estudo de revisdo bibliografica. A metodologia desse estudo sera utilizada
como metodologia a revisdo bibliografica derivado da coleta de dados em
fontes secundarias como livros, revistas, artigos e sites da internet que propde
uma investigacdo mais aprofundada das terapias para o tratamento da acne
grau | e Il. No periodo que compreende os anos 2004 a 2018. Contudo sera
concluido que, os elementos minerais liberados pelo 6leo de melaleuca e a
argila verde no tratamento facial, quando em contato com a pele, tem sua
entrada facilitada nos espacos intersticiais das células da epiderme e derme,
possibilitando a obtencdo de resultados satisfatérios, quando sdo usadas em

tratamentos estéticos faciais.
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PROTOCOLOS ESTETICOS PARA PREVENGAO E TRATAMENTO DE
ROSACEA
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7

Introducdo: A rosacea € uma doenca inflamatdria crénica, que acomete
comumente a regido centro facial. A mesma se manifesta por eritemas, papula,
pustulas, nodulos e dilatagdo dos capilares sanguineos, surgindo pequenos
vasos aparentes. Ainda n&o se conhece sua etiologia, porém existem variados
métodos para seu controle Obijetivo: Essa pesquisa foi realizada com o objetivo
de investigar protocolos de tratamento e prevencdo da rosacea Materiais e
Métodos: Realizou-se um levantamento de estudos nas bases de dados
Google Académico, revistas cientificas, PUBMED e SciELO no periodo de
2006 ao 2020, através dos descritos, “Rosacea”, “Tratamentos”, “Estética”.
Foram pesquisados 20 artigos e utilizados 10 deles, que atenderam o critério
de inclusdo. Resultados: Existem diversos métodos de tratamento para
rosacea, visando a reducédo do quadro. O uso da toxina botulinica faz inibicao
da liberacdo de neuropeptidios associados a vasodilatagcao e inflamacao. A LIP
equivale a uma luz policromatica, permitindo emitir luz diretamente para o alvo
hemoglobina que absorve a luz Conclusao: Tanto a Toxina Botulinica quanto a
Luz Intensa Pulsada, sao efetivas para o protocolo de tratamento da rosacea. A
toxina botulinica age na vasoconstricdo dos vasos e na inflamacéo,
melhorando dessa forma o eritema, papula e pustulas causados pela rosacea.
A LIP emite sua luz no alvo hemoglobina, melhorando o aspecto de
vermelhiddo da pele do portador da rosacea.

Palavras-chave: Rosacea; Estética; Tratamento; Luz Intensa Pulsada; Pele;
Toxina Botulinica;
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MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DE ALOPECIA
ANDROGENETICA

M Mariane da Cunha Marinho, I Débora Parreiras da Silva.

™ Graduando em Superior de Tecnologia em Estética e cosmética, Centro Universitario de Itajuba,
marianemarinho138@gmail.com
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A Alopecia androgenética é considerada a mais frequente alopecia da estética
capilar e que acomete em maior parte os homens, podendo se revelar também
nas mulheres, ocasionando a perda de cabelo por fatores genéticos. Trata-se
de uma alteragdo no encurtamento da fase anagena do ciclo folicular, a partir
disso, se inicia o processo de miniaturizagdo, tornando os fios cada vez mais
fracos e finos. A procura por clinicas estéticas para tratar a disfungao esta cada
vez maior, dessa forma tem como tratamento o microagulhamento. O
microagulhamento € uma técnica que gera microperfuragdes na pele, a fim de
atrair os fatores de crescimento, que promovem o desenvolvimento de novas
fibras de colageno. Com essas microperfuragcdes € possivel induzir ativos que
sdo capazes de potencializar os resultados e gerar efeitos mais satisfatorios. O
objetivo deste trabalho €& realizar uma revisdo bibliografica sobre o tema,
demonstrando a eficacia do microagulhamento no tratamento de alopecia
androgenética. Trata-se de um levantamento bibliografico de 2000 a 2019, por
meio das bases de dados em fontes como livros, revistas, artigos e sites que se
referem as publicagbes dos ultimos 19 anos. Foram encontrados 7 artigos
praticos que demonstraram resultados positivos comprovando a eficacia do
microagulhamento associado a ativos, laser de baixa intensidade ou terapia
capilar.  Conclui-se que, as microperfuracbes ocasionadas pelo
microagulhamento, sdo capazes de estimular o crescimento de novos fios e a

formagdo de colageno que promovem firmeza e sustentam os cabelos,
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entretanto € necessario associar ativos ou terapias complementares, para se

obter melhores resultados.

Palavras-chave: Alopecia androgenética. Colageno. Microagulhamento.
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AURICULOTERAPIA PARA PREVENGAO E TRATAMENTO DA ACNE
VULGAR- REVISAO DE LITERATURA
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A Acne Vulgar é uma afecgao resultante do processo inflamatério e obstrugéo
dos foliculos pilosos e das glandulas sebaceas, que ocorre devido a producao
de lipideos em excesso, obstrugcdo folicular sebacea ou por corneécitos,
colonizacdo dos foliculos por Propionibacterium acnes € processo
inflamatdrio. Considerada a afeccédo cutdnea mais incidente no mundo e que
atinge em sua maioria os jovens. Sua etiologia esta relacionado a fatores
hormonais masculinos ou andrégenos que na fase da puberdade tem sua
producao exacerbada, o que ocasiona o aumento da formacédo de sebo pelas
glandulas sebaceas. H4 uma grande procura por protocolos que visem a
prevencao e tratamentos dessa afeccdo, que além de afetar a autoestima,
proporciona modificagdes estéticas. Na busca de se atingir os resultados,
existem formas de tratamentos como a Acupuntura Auricular. A Auriculoterapia
€ uma técnica terapéutica que, a partir da estimulacdo de pontos no pavilhao
auricular refletem em todo corpo, proporcionando a cura através da causa e
nao apenas o tratamento dos sintomas. Promovendo o estimulo no pulmao,
aumenta sua energia, trazendo melhoras para as afecg¢des de pele, pois este
orgao segundo a Medicina Tradicional Chinesa, € o responsavel pelo equilibrio
e saude do tecido cutéaneo. Este devido artigo teve por objetivo, ressaltar a
eficacia da Auriculoterapia na prevencéao e tratamento da Acne Vulgar. Trata-se
de um estudo descritivo e qualitativo de revisdo bibliografica, realizado um
levantamento de 1985 a 2020, por meio das bases de dados google

académico, Scielo e PubMed. Ja existem diversos artigos comprovando que a
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auriculoterapia € um tratamento realmente eficaz para a acne. Entretanto, sao

necessarias futuras pesquisas clinicas, para um protocolo especifico para a
prevencao e tratamento dessa afeccao.

Palavras-chave: Acne; Auriculoterapia; Estética; Tratamento.
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CUIDADOS NUTRICIONAIS E ESTETICOS NO POS-OPERATORIO DE
OBESIDADE
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A obesidade é concebida como uma doenga contemporanea que se associa a
diversos fatores, sejam eles genéticos, culturais, comportamentais, hormonais ou
metabdlicos. O consideravel aumento de peso esta intimamente ligado a uma
variedade de problemas de saude decorrentes do aumento da propor¢éo de gordura
corporal. A cirurgia, como etapa mais drastica do tratamento, é indicada quando
medidas nado invasivas como dietas restritivas e a pratica regular de exercicios
fisicos ndo tenham promovido os ganhos necessarios para restaurar a saude do
paciente. Esta pesquisa procura elucidar a atuagao do profissional esteticista em
equipe multiprofissional como meio de alcangar resultados efetivos nas intervencgdes
junto a pacientes pos cirurgias bariatricas. Tal abordagem justifica-se pelo aumento
da incidéncia e prevaléncia da obesidade, bem como das intervengdes cirurgicas a
fim de corrigir desarmonias ou imperfeigdes estéticas e o0 excesso de tecido em
distintas regides corporais como a regido abdominal, coxas, nadegas e seios, 0 que
gera severo desconforto ao paciente. Apds a submissdo do enfermo ao ato cirurgico
para a reducao de estdbmago, independente da técnica adotada, as mudancas da
aparéncia fisica sdo esperadas e impdéem ao paciente a insatisfagdo com a propria
imagem corporal. Apos a intervengao cirurgica inicia-se o periodo do pds-operatorio.
O tempo de recuperagao varia de acordo com a técnica cirurgica que foi adotada,
bem como ao comprometimento de cada paciente em particular. O
acompanhamento nutricional, clinico, psicolégico e estético disponibilizado ao
paciente submetido a cirurgia bariatrica € de grande importéncia para minimizar e/ou

prevenir o déficit nutricional, recaidas e melhor lidar e aceitar o novo corpo. Na



auséncia da atuagao multiprofissional é possivel que o resultado seja comprometido.
Para tanto, a pesquisa seguiu o viés de revisao bibliografica de artigos publicados
em diferentes bases de dados nos ultimos dez anos. Apds a analise minuciosa dos
dados consolidados na literatura especializada conclui-se que o trabalho
multiprofissional & imprescindivel no cuidado de pacientes, ndo somente no pré
como também no pos-operatorio, independentemente da técnica a que o paciente
tenha sido submetido, ao restabelecer a qualidade de vida, atenuar as
comorbidades, dirimir déficits nutricional e potencializar a regeneracéo do tecido e

assim diminuir ao maximo as intercorréncias indesejaveis.

Palavras-chave: Obesidade. Cirurgia plastica. Estética. Nutricdo. Atuagao

multiprofissional.
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2professor do Centro Universitario de Itajuba — FEPI, Itajuba, Minas Gerais.

Envelhecer € um processo natural progressivo que impde ao corpo alteragdes
sistémicas inevitaveis que todos nds experimentamos ao longo da nossa existéncia.
O envelhecimento obedece a uma ordem cronoldgica e acontece devido a dois
fatores: os fatores intrinsecos, de natureza genética, e os fatores extrinsecos,
associados ao estilo de vida, que sdo muito importantes no desencadear do
processo de senescéncia, como exposicdo ao sol de maneira desprotegida e
excessiva e a habitos alimentares inadequados. O mundo vive a era do
envelhecimento populacional e os estudos demograficos e epidemioldgicos sao
categoricos ao expor o quao rapido a transigdo acontece. Os dados reforcam a
necessidade de elucidar e melhor entender a progressdo do envelhecimento
populacional e assim explorar ao maximo as intervengdes disponiveis para minimizar
as acgdes deletérias associadas ao envelhecimento cronolégico ou precoce. Embora
inevitavel, a senescéncia ndo deve ser acelerada, muito menos ignorada. Em se
tratando de habitos alimentares, muitos sdo os nutrientes reconhecidos com
potencial antioxidante. As vitaminas e substéncias bioativas presentes nos alimentos
como a vitamina A, vitamina C, flavondides, betacaroteno, licopeno séo substancias
quimicas que possuem acao antioxidante que atenuam a agao nociva do excesso de
radicais livres e ajudam na manutencdo da integridade das células, agindo
beneficamente na prevengcdo do envelhecimento cutaneo. Em se tratando de
procedimentos estéticos, a vinhoterapia ocupa lugar de destaque no cenario atual

pelo potencial antioxidante e desintoxicante e por agir de maneira a revigorar,



revitalizar e tonificar o tecido. Pretendeu-se com este estudo investigar a eficacia do
tratamento estético associado ao nutricional na prevencdo do envelhecimento
precoce por meio de uma revisdo bibliografica. A metodologia proposta para se
elaborar esse artigo baseou-se em pesquisas bibliograficas de carater descritivo,
discursivo e qualitativo. Os estudos corroboram com a tese de que a alimentagao
saudavel rica em vitaminas e antioxidantes é efetiva em atenuar o envelhecimento
cutdneo. Quando se soma os principios bioativos presentes nos alimentos a
intervencao estética os resultados s&o ainda mais promissores, sendo necessario a
continuidade de estudos cientificos sobre a acdo benéfica de vitaminas, minerais e
de substancias bioativas presentes nos alimentos para prevencdo do
envelhecimento precoce. Conclui-se que as vitaminas e antioxidantes presentes nos
alimentos mostram-se preliminarmente eficazes em postergar o envelhecimento,
melhorar a elasticidade e a firmeza do tecido epitelial. Destaca-se ainda, a eficacia
da vinhoterapia, que com sua acgao antioxidante, desintoxicante e revitalizante age
de maneira a delongar o envelhecimento cutaneo, por meio da utilizagdo de
mascaras corporais e faciais, banhos por imerséo, entre outros tratamentos estéticos

existentes.
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O cabelo é uma estrutura natural, elastica, formado por inUmeros aminoacidos. Na
composicdo quimica do cabelo, a proteina queratina se destaca. A medida que
envelhecemos, ocorre redugcdo na sintese de colageno e queratina da pele, dos
cabelos e das unhas, resultando na presencga de ressecamento e rugas, queda de
cabelo e enfraquecimento ungueal. A alopecia € uma doenga inflamatdria cronica
que acomete os foliculos pilosos e caracteriza-se pela diminuicdo ou auséncia de
cabelo. Além da questéao inerente ligada ao envelhecimento, aos fatores genéticos e
as disfungdes hormonais, somam-se sobre a incidéncia da queda de cabelo os
agentes ambientais como poluigdo, a exposigao solar desprotegida, o estresse, o
uso excessivo de alcool, o tabagismo e a alimentagcdo desequilibrada. Ademais, os
estudos epidemioldgicos e clinicos sado inconclusivos quanto ao fator responsavel
gque sobressaia na causa da afecgdo, o que instiga a investigacédo por se tratar de
um problema que desestabiliza emocionalmente tanto homens quanto as mulheres
de maneira precoce ou tardia. A queda de cabelo de forma acentuada impde ao
individuo mudangas que interferem na aparéncia, personalidade e na prépria
autoestima, dado que o cabelo confere protegéo fisica, renovagdo e regeneragao
tecidual e expressao identitaria e cultural. Nesse sentido, a atuacido colaborativa
entre profissionais da area da saude pode contribuir sobremaneira para o sucesso
terapéutico, estético e de bem-estar do paciente. A orientacdo correta para o
paciente leva-o a aproveitar ao maximo as vitaminas, minerais e proteinas
consumidas por meio de uma alimentacao equilibrada e a usar de todos os recursos

técnicos disponiveis na area da estética a fim de retardar ou interromper a queda



cabelo e assim garantir a satisfacdo do cliente. Por se tratar de afecgao cronica, o
tratamento deve ser continuo e com o rigor que o problema merece e exige. A
cooperagao entre profissionais de diferentes areas da saude é indissociavel para o
bom éxito da terapia. Ha uma variedade de tratamentos disponiveis no mercado.
Contudo, deve-se atentar para a veracidade dos fatos que os tratamentos sao
supressores e nao tratam definitivamente a queda, o que denota limitagcbes no
tratamento, por mais promissor que seja. A metodologia empregada na condugéo e
elaboragdo do artigo baseou-se em pesquisas bibliograficas de carater descritivo,
discursivo e qualitativo. Avaliar a eficacia do tratamento estético associado ao
nutricional na manutencdo da saude capilar e prevengado da queda de cabelo.
Conclui-se que a melhor conduta perpassa por tratamento individualizado,
explorando o arsenal clinico-terapéutico disponivel a fim de reverter a miniaturizagao
folicular e estabilizar a queda. Para tanto, deve-se lancar mao do tratamento que

melhor se adeque ao paciente somando-se o cuidado nutricional, estético e clinico.
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RESUMO

A acne € uma dermatose crbnica, benigna, de carater inflamatério e especifica dos
foliculos pilossebaceos. Caracteriza-se por hiperproliferacdo de queratindcitos,
hiperproducdo sebacea e colonizagdo bacteriana constituida principalmente por
Propionibacterium spp. Inicia-se geralmente na adolescéncia, com prevaléncia maior
entre os homens, gracas a influéncia dos horménios androgenos. N&o se
estabeleceu até o momento o perfil epidemiolégico para a dermatose. No entanto,
resultados de inumeras pesquisas sinalizam que a acne acometa entre 35% e 90%
dos adolescentes. Na fase adulta a dermatose acomete ao menos 10% das
mulheres e 5% dos homens. Os pacientes que manifestam a acne vulgar
comumente expressam glandulas sebaceas avolumadas e é de se esperar maior
producdo de sebo quando comparados aos individuos com pele integra. A
exacerbacao da acne na adolescéncia € preocupante porque € nesse periodo que
os jovens buscam se estabelecer em sociedade criando os vinculos afetivos, o que
concebe uma ligagdo muito forte com a personificagdo da imagem e qualquer
distorcdo, por minima que seja, pode abalar a autoestima e induzi-lo ao isolamento
social. Nos ultimos anos, muitos estudos foram conduzidos com a finalidade de
detectar a influéncia dos habitos alimentares como causa da dermatose. Este
trabalho torna-se importante na medida em que a acne, apesar de nao ser uma
doenca grave, causa desconforto na maioria dos pacientes que a manifesta, e assim

surge o interesse em buscar formas de atenuar os agravantes. Na condugao do



estudo estabeleceu-se como objetivo investigar a aplicagcdo de probidticos no
tratamento da acne, que é uma afecgdao dermatoldgica. Portanto, foi realizado um
levantamento bibliografico a partir de artigos publicados em lingua portuguesa, nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online e Google Académico, utilizando
os seguintes termos de indexagao: acne, alimentagéo e probidticos. Todos os artigos
encontrados que nao forneceram informagdes sobre a tematica abordada foram
desconsiderados. Os probioticos estdo enquadrados no grande grupo dos alimentos
funcionais, alimentos esses que desempenham funcdes tanto local como sistémica.
O mecanismo de agao atribuido aos probidticos seguem a logica de restaurar a
funcdo gastrointestinal, mediar a liberagcdo de citocinas pro-inflamatodrias,
potencializar a resposta imunolégica do paciente e inibir o crescimento de
microrganismos responsaveis pelo desenvolvimento da acne por meio da produgao
de proteinas antibacterianas. As sinalizagdes quanto a adocdo dos probidticos
associados a terapias convencionais sao positivas, o que nao dispensa novas
pesquisas a fim de preencher as lacunas que ainda persistam. A pesquisa permite-
nos concluir que a adocao de dieta equilibrada que respeite a individualidade do
paciente, valorize as vitaminas e que explore as potencialidades dos alimentos
funcionais de fato, contribuirdo para incrementar a terapia para o tratamento da

acne.
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RESUMO

O Fibro Edema Gel6ide (FEG) é um problema de ordem multifatorial que acomete
grande parte das mulheres pés puberdade ao evoluir com hipertrofia dos adipécitos
e estase de vasos, o0 que culmina com a fibrose cicatricial. Trata-se de uma afeccgéao
do tecido adiposo que promove alteragdes estéticas e sintomatologicas proprias, que
pode causar seérios problemas a saude, além de comprometer o equilibrio emocional
e a autoestima de muitas mulheres. A procura por parte do publico feminino por
clinicas de estética a fim de amenizar e tratar o FEG é crescente. Para alcancar
melhores resultados e conter a evolugdo da adiposidade edematosa € necessario
lancar mdo de tratamento multidisciplinar. Os procedimentos estéticos bem
conduzidos, apods criteriosa avaliacao clinica da paciente, associados a alimentagao
equilibrada, saudavel e individualizada, envolvem a escolha por alimentos com
acdes terapéuticas, o que tende a atenuar os sinais e sintomas do Fibro Edema
Geldide. E de extrema importancia conhecer as acdes terapéuticas de determinados
alimentos no tratamento da celulite que amenizem seus sintomas e melhorem a
saude e a estética das pacientes. Dessa forma, busca-se aliar a nutricao a estética
no que se denomina em uma linguagem remodelada de nutricosméticos. E
necessario explorar o conhecimento e a tecnologia disponiveis para extrair o
maximo de beneficios em prol da saude, bem-estar e autoestima de mulheres que
convivam com os desprazeres da lipodistrofia ginoide. Por se tratar de acumulo de

agua, sais e toxinas sob a pele, existem diversos procedimentos estéticos para



melhorar o aspecto da pele, como por exemplo: a drenagem linfatica e a
radiofrequéncia. A prescricdo da drenagem linfatica da-se por dissipar o excesso de
liquidos e toxinas que se aglomeram no tecido subcutaneo. Em contrapartida, a
radiofrequéncia emite ondas eletromagnéticas que aquecem distintas camadas
epiteliais e assim estimula a geragao de novas fibras de colageno. O colageno é
formado a partir dos fibroblastos, e garantem a estrutura, firmeza e elasticidade do
tecido. Para potencializar a agao terapéutica, deve-se consorciar de maneira
concomitante a reeducacdo alimentar, a mudangca de comportamento e os
procedimentos estéticos que melhor se adequem as necessidades da paciente.
Adotou-se como metodologia o levantamento bibliografico de artigos cientificos nas
bases de dados Scientific Electronic Library, Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe e Google Académico no periodo compreendido entre os
anos de 2012 a 2020. O objetivo proposto foi elucidar a efetividade dos
procedimentos estéticos aliados ao consumo de alimentos funcionais. Conclui-se
que valorizar bons habitos alimentares somados ao uso de alimentos funcionais a
técnicas assertivas no campo da estética obedecem a uma tendéncia mundial e
norteiam as melhores intervengdes nao invasivas para atenuar e tratar o Fibro

Edema Geloide.
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A Alopecia Areata é uma doencga autoimune mediada por células T, onde linfocitos
infiltram nos foliculos pilosos, resultando na ruptura do cabelo em fase anagena,
ocasionada também por fatores emocionais, quando ha o aumento do nivel de
cortisol no sangue, levando a pessoa a ter maior suscetibilidade a desenvolver a
Alopecia. Ocorre em torno de uma incidéncia de 2% ao longo da vida, em ambos os
sexos, manifestando-se de maneira subita de areas delimitadas, com formas
circulares, e sinais inflamatoérios, podendo ocorrer em qualquer area corporal, mas,
com frequéncia no couro cabeludo e barba. Pacientes com a Alopecia Areata muitas
vezes apresentam comprometimento no bem-estar psicoldgico, na autoestima, tendo
maior probabilidade de sofrer comorbidades psiquiatricas. Na presente pesquisa
sera utilizado o roller com agulha de um milimetro, contribuindo para o efeito do
tbnico com nano fatores, de forma segura e efetiva. O objetivo principal desta
pesquisa sera avaliar a efetividade do ténico capilar sanctio yeva, em conjunto com
a técnica do microagulhamento, em pessoas com Alopecia Areata. Para a
elaboragdo dos testes, sera utilizada a técnica do microagulhamento, tendo por
objetivo induzir o crescimento capilar por alguns mecanismos, que outros métodos
convencionais nao abrangem, em complemento com o cosmeceutico sanctio yeva,
que faz uso de nanotecnologia, possibilitando o carreamento do ativo na derme e
sua deposicdo no bulbo capilar, contendo substancias bioativas, gerando boa
aceitagao pelo organismo e efeito para o crescimento capilar. Desenvolveu-se
anteriormente a revisédo de literatura através de analise de livros didaticos e artigos
cientificos entre 2014 a 2020, na base de dados Google Académico, Scielo, Pubmed
e referenciais bibliograficas relevantes, em que os principais tratamentos eram
corticoides toépicos ou orais, terapias a base de fototerapia, entre outros. De acordo
com artigos estudados na revisdo de literatura, os melhores resultados para
tratamentos de alopecia, encontram-se nos cosméticos com nano - formulagdes
associadas ao microagulhamento, mas, faz-se necessario novas pesquisas para
estabelecer um protocolo apropriado para esta afecgcdo. Conclui-se que, existem
diversas pesquisas em relagcdo a tratamentos para Alopecia Areata, com grande
efetividade, sendo o sanctio yeva associado ao microagulhamento um dos mais
efetivos, entretanto, fazem-se necessarias mais pesquisas clinicas na area para o
desenvolvimento de protocolos de tratamentos especificos para a Alopecia Areata.
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