CONCEITO 5
MEC

ANALISE DO GANHO DE FORCA ISOMETRICA DE MEMBROS
SUPERIORES EM PRATICANTES DE ESCALADA ESPORTIVA

W Allan Henrigue de Souza Salles, Graduando em Educagdo Fisica, Centro Universitario de Itajuba-FEPI,
allanjuniorgorilla@hotmail.com
2| _yane Emilia Maia Mohallem, Graduanda em Educagao Fisica, Centro Universitério de Itajuba-FEPI,
luane@triboo.com.br
&1 J0sé Jonas de Oliveira, Graduado em Educacéo Fisica, Centro Universitario de Itajuba-FEPI,
joliveira63@gmail.com
1 Alexandre de Souza e Silva, Graduado em Educagéo Fisica, Centro Universitério de Itajuba-FEPI,
alexprofms@yahoo.com.br

Escalada é caracterizada pela ascensao vertical em rotas definidas em meio
natural ou artificial, tendo um crescimento exponencial no numero de
praticantes a nivel nacional e internacional a cada ano. A escalada esportiva
caracterizada por rotas em paredes artificiais e paredes rochosas de no
maximo 50 metros ou em blocos rochosos denominados “Bolder” também com
metragem maxima de 5 metros, porém o0 esporte apresenta alto grau de
dificuldade técnica, o que pode ser aprimorada por meio de uma metodologia
basica de escalada com niveis de graduacédo e classificacdo das rotas. Desta
forma, o desafio pela ascensdo de uma rota almejada exige treinamentos
diarios para o ganho de forca muscular que contribui na evolucdo do
desempenho do praticante, possibilitando que este escale rotas cada vez mais
exigentes. Neste sentido, a forca muscular apresenta substancial contribuicdo
no esporte, e pode ser caracterizada pela capacidade do sistema
neuromuscular produzir tensdo ou torque maximo por meio de um musculo ou
grupo muscular em um padréo especifico de movimento em uma determinada
velocidade de movimento determinado, podendo ser classificada como
absoluta, maxima, hipertréfica, explosiva, resisténcia de forca e isométrica. Em
adicdo, a forca isometria de membros superiores apresenta papel central
dentre as capacidades biomotoras referentes a escalada esportiva, e se
destaca devido a necessidade de estabilizagdo dos movimentos durante a
leitura da rota, portanto, o trabalho de fortalecimento muscular isométrico dos

membros superiores resulta no aumento da produgdo de forgca. Assim,
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podemos obsérVar gue a forga isométrica é importante para o desempenho e a
pratica da escalada, no entanto, a comparac¢ao da forca isométrica de membros
superiores entre praticantes de diferentes niveis de escalada esportiva € pouco
abordada na literatura. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi comparar
a forca isométrica de membros superiores entre praticantes de diferentes niveis
de escalada esportiva. A pesquisa primaria, quantitativa de corte transversal
contou uma amostra de conveniéncia. Foram selecionados 30 individuos
praticantes de escalada esportiva de ambos os géneros, na faixa etéria entre
18 e 35 anos. A amostra foi dividida em trés grupos de 10 individuos cada,
sendo um grupo de iniciante, intermediario e avangado. A classificagdo dos
grupos utilizou como parametro a graduacao de Boulders de vias de escalada.
Foi feito um teste fisico de barra isométrica, em que os avaliados posicionaram
suas maos em pronacdo, e a distancia entre as maos corresponderam a
distancias dos ombros. Os avaliados foram orientados para que realizasse sua
forca maxima mantendo-se suspenso, com o queixo acima do nivel da barra,
com joelhos estendidos, pés fora do solo no maior tempo possivel. Para
compara os grupos foi utilizado o teste ANOVA e o teste de Tukey para
comparacao entre grupos. O programa utilizado foi o SPSS Statistics 20.0 e o
nivel de significancia estabelecido foi a de a=0,05. Os resultados do Teste de
Forca Isométrica na Barra demonstram que houve diferencas significativas
entre os grupos (p<0,001). A média do grupo iniciante (25,30+8,34) apresenta
diferenca com o grupo intermediario (46,30+6,54) e grupo avancado
(46,20+6,26). Conclui-se que a forca isométrica de membros superiores
apresenta diferenca do grupo iniciante para o grupo intermediario e avancado

em individuos que praticam escaladas.

Palavras-chave: Escalada Esportiva. Forca. Forca Isométrica.
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O futsal é na atualidade um dos desportos coletivos mais praticados do mundo.
Inicialmente chamado de futebol de saldo, o futsal vem sendo praticado desde a
década de 30. E um esporte de muito contato corporal e movimentos rapidos, o que
requer coordenacao, equilibrio e forca dos atletas, dando énfase ao fortalecimento
dos membros inferiores e abdémen. A sua popularidade tem aumentado em todo o
mundo, principalmente a partir de 1989, sob regéncia da Federation Internationale
de Football Association (FIFA), sendo amplamente praticado por homens e
mulheres. O futsal é jogado em dois periodos de vinte minutos com o cronometro
parando quando a bola n&do esta em jogo. Cada equipe é formada por quatro atletas
de linha e um goleiro, tendo direito a um tempo técnico para cada periodo de vinte
minutos de jogo e ha um intervalo de dez minutos entre os periodos, com o numero
de substituigdes ilimitados. Cada equipe possui um treinador. Além disso ha dois
arbitros: o auxiliar e o principal. O cronometrista é responsavel por controlar o tempo
de jogo. No futsal ndo ha o conceito de impedimento. Modalidade realizada
exclusivamente com os pes, com excessao do goleiro. O futsal é praticado numa
quadra retangular. As quadras podem ser cobertas ou descobertas.o objetivo deste
esporte , tal qual no futebol é fazer gols. Os principais fundamentos do futsal séo:
passe, drible, finta, cabeceio, chute, recep¢ao, conducdo, dominio de bola e chute
no gol. Em funcéo da idade o futsal é dividido em categorias. A bola de futsal € mais
pesada do que a bola do futebol de campo. Durante o jogo os atletas realizam
movimentos variados utilizando os membros inferiores com ou sem bola,
necessitando de for¢ca explosiva. No futsal a poténcia e agilidade s&o as
capacidades fisicas mais importantes e a agilidade é influenciada pela poténcia
muscular. O desempenho nos saltos verticais € considerado um dos melhores

indicadores dos niveis de poténcia produzido pelos musculos dos membros
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inferiores. A agilidade € uma das valéncias fisicas excepcionalmente importantes e
essenciais para a modalidade esportiva futsal. Muitas valéncias fisicas podem ser
trabalhadas durante o treinamento, porem a valéncia que mais prevalece é a
agilidade, como consequéncia de a modalidade futsal ter um grande numero de
movimentagdes, com as mais variadas mudancas de diregcdes, além de amplas
aceleracdes e deslocamentos laterais, deslocamentos frontais e deslocamentos de
costas, de forma que os individuos estejam sempre mudando seu ponto de
equilibrio. O objetivo deste estudo €& verificar a correlagdo entre poténcia de
membros inferiores e agilidade durante a periodizagdo de treinamento em atletas do
futsal. A amostra sera composta de 12 atletas com idade entre sete e treze anos,
com experiéncia em treinamento entre seis meses e um ano na modalidade. Para a
analise da composicao corporal sera realizado a avaliacdo antropométrica. Serao
coletados dados da estatura e massa corporal. Para a medida da estatura sera
utilizado um estadidbmetro Alturexata® o equipamento apresenta escala de 0 a
220cm e resolugédo de 0,1cm. Para medida da massa corporal sera utilizado uma
balanga mecanica Welmy® com capacidade até 180kg e fragdes de 100g, composto
com a base em chapa e o tapete de borracha. Também sera calculado o indice de
massa corporal dividindo a massa corporal em quilogramas pela estatura em metros
elevada ao quadrado. Serao aplicados testes de salto vertical, salto horizontal em
plataforma e teste de lllinois Agility Test. Os resultados ainda serdo computados.
Concluindo que as avaliagbes possam direcionar a metodologia e carga nos treinos
a serem ministrados, bem como a melhora das capacidades fisicas e possiveis

intervencgdes.

Palavras Chaves: Poténcia. Agilidade. Futsal.
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Com o aumento de academias de musculagdo e artes marciais em Itajuba,
surgiu a necessidade de uma gestdo competente para que a qualidade do
servigo oferecido atenda as exigéncias de um mercado cada vez mais
competitivo, j4 que o consumidor, ao se deparar com diversas opg¢oes, ira
escolher a academia que melhor atender as suas necessidades. O consumidor
busca além do preco, um servico de qualidade. O gestor é responsavel pela
administragao e gerenciamento, suas agdes determinam o caminho pelo qual a
empresa ira seguir. Uma equipe tdo engajada, quanto o gestor, € fundamental
para colocar as acdes em pratica de forma eficiente. Para que isso aconteca, é
preciso que o ambiente de trabalho esteja em harmonia: lider e liderados
focados no mesmo objetivo fazendo com que o clima organizacional seja bom
e assim ultrapassar o desempenho atual da empresa em suas metas e acdes.
O presente trabalho visa tragar o perfil do gestor, identificando seu estilo de
lideranga e analisar o clima organizacional das academias, identificando a
percepcdo do individuo em seu ambiente de trabalho. A amostra sera
composta por gestores e colaboradores de academias da cidade de Itajuba-MG
que responderao a dois questionarios voltados para a funcdo exercida na
empresa. A Escala de Avaliagao do Clima Organizacional foi desenvolvida por
Rueda e Santos (2011) e tem o objetivo de avaliar a percepgéo do individuo
sobre seu ambiente de trabalho. E composta de 32 itens, distribuidos em cinco
fatores: comunicagao, integracdo e satisfacdo; desenvolvimento pessoal e
beneficios; ergonomia; condigdes de trabalho e processo decisorio. A escala de

Avaliacao do Estilo Gerencial tem como objetivo identificar se o estilo do lider é
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tarefa, relacionamento ou situacional. A escala é aplicada as

pessoas que tenham relacionamentos funcionais com seus lideres, porém para
esta pesquisa, sera aplicada no préprio lider. Vale enfatizar que essa escolha
se justifica pela dificuldade de se acessar um ambiente corporativo e sugerir
uma “avaliacdo” do liderado em relagao ao lider, podendo ser muito invasivo
esse procedimento, além de haver a questao ética, pois estando subordinado,
algum membro da equipe pode se sentir constrangido a responder
determinadas questbes e o gestor tem o direito de gerir sua academia da
maneira que melhor lhe aprouver. Tendo em vista que esse conteudo nao tem
a pretensao de ser trabalhado posteriormente, ndo significa que os resultados
da pesquisa possam levar os gestores de academias de qualquer outra
localidade, a aprender e aplicar procedimentos para um melhor desempenho
de seu trabalho e de sua equipe. Outro ponto a elucidar é que se o foco central
desta pesquisa € saber o quanto os lideres endossam as forcas de carater em
cada estilo, ndo faz sentido essa busca pelos liderados. Apdés a coleta de
dados, espera-se encontrar o perfil dos gestores de academia em Itajuba e
observar a percepg¢ao dos colaboradores quanto ao seu ambiente de trabalho,
possibilitando assim aos envolvidos estar atentos aos acertos e erros que
poderdo ser trabalhados posteriormente para a melhoria da empresa. O

presente trabalho encontra-se em desenvolvimento.

Palavras-chave: Gestor. Clima Organizacional. Academia.
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NIiVEIS DE HOMOCISTEINA EM IDOSAS ATIVAS E SEDENTARIAS
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A inatividade fisica nos dias atuais vem aumentando gradativamente na populagéo
mundial, e se tornando um dos principais fatores de risco para morbidades e
mortalidades. Entre essas, esta a associacdo do baixo nivel de atividade fisica com
indices elevados de homocisteina, que pode desenvolver no individuo sérias
complicagdes como as doengas cardiovasculares (DVC). As DCV sao provocadas
na grande maioria das vezes pelo mecanismo da aterosclerose, que consiste no
acumulo de placas de gordura nos vasos, que ocorrem por um processo inflamatério
nas paredes dos vasos, levando a migracdo de mondcitos e formagao da placa de
ateroma. Habitos de vida saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos, podem
contribuir para diminuir e evitar o processo inflamatorio. Porém, os efeitos da
atividade fisica nos niveis de homocisteina sdo pouco explorados na literatura,
podendo ocorrer uma diminuicdo deste importante fator de risco cardiovascular.
Para tanto, definiu-se como objetivo geral comparar os niveis de homocisteina em
idosas ativas e sedentarias, além de analisar e comparar os niveis da Lipoproteina
de Baixa Densidade (LDL), Lipoproteina de Alta Densidade (HDL), Lipoproteina de
Muito Baixa Densidade (VLDL), Colesterol Total, Triglicerideos (TG) Glicemia,
Percentual de Gordura, Massa Magra e Massa Gorda entre os grupos. Para o
estudo primario, quantitativo e transversal, foram recrutados aleatoriamente 47
mulheres idosas, com idade entre 60 e 91 anos. Porém apds os critérios de exclusao
adotados ficaram no estudo 45 voluntarias. Os grupos foram divididos com base na
classificagdo do nivel de atividade fisica, quantificado pelo Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), sendo grupo ativo (n=21), grupo inativo
(n=16) e grupo sedentario (n=8). O instrumento utilizado para avaliar os niveis de
atividade fisica foi o IPAQ. Para comparagao das variaveis dependentes entre os
grupos foi utilizado o teste ANOVA, caso os dados fossem paramétricos. Na

comparacgado dois a dois foi utilizado o teste de Tukey. Para os dados néo
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paramétricos foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis Test. A analise estatistica foi

realizada no programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao
20.0. Considerando a rejeigao da hipétese de nulidade de 5% (p<0,05) para todos os
resultados. Observando os resultados pode-se notar a diferenga significativa entre
0s grupos para a variavel homocisteina. O grupo ativo possui niveis de homocisteina
menores comparado ao grupo inativo e sedentario (p<0,001). Os resultados da
comparagao das variaveis bioquimicas (HDL, LDL, VLDL, TG, Glicemia e Colesterol
Total) ndo mostraram diferencas significantes entre os grupos. Para as variaveis
antropométricas (Percentual de Gordura, Massa Magra e Massa Gorda), nao foi
observada diferencga significativa entre os grupos, quando comparados ao nivel de
atividade fisica. Portanto conclui-se que idosas ativas possuem niveis menores de
homocisteina quando comparadas a idosas inativas e sedentarias, podendo diminuir
os riscos de instalacdo de doencas cardiacas como a aterosclerose, e apesar de
notar-se uma tendéncia na diminuigao dos valores para as variaveis antropométricas
e bioquimicas, neste estudo nao foi observada diferenca significativa comparadas ao

nivel de atividade fisica.

Palavras-chave: Inatividade Fisica; Doencas Cardiovasculares; Homocisteina
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DANO MUSCULAR ENTRE INDIVIDUOS COM E SEM O POLIMORFISMO R577X
DA ACTN3 APOS EXERCICIO AEROBIO OU DE FORGA: REVISAO
SISTEMATICA
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Atualmente, alguns dos parametros que se pode explorar para mensurar a
intensidade de um exercicio fisico em determinado individuo s&o os indicadores de
dano muscular. Dano esse que pode ser causado pelo esforgo ou por traumas
externos. A Creatina Kinase € uma enzima utilizada nos processos do metabolismo
anaerobio, que realiza a quebra das moléculas de Creatina Fosfato. A Lactato
Desidrogenase é outra enzima do metabolismo anaerdbio, porém que realiza as
transformacdes de lactato a piruvato. Ja a Mioglobina Sérica é uma proteina que
carreia as moléculas de oxigénio no interior das células musculares. Essas
substancias tém sua producdo e atividade aumentada durante exercicios fisicos e
seus elevados valores em exames de sangue podem indicar que o esforco rompeu
uma quantidade grande de membranas sarcoplasmaticas, permitindo que as
mesmas extravasassem para a corrente sanguinea. Assim, entende-se que um
individuo que apresente maiores niveis desses indicadores apés um mesmo esforgo
pode ter mais lesdo em resposta aos estimulos impostos, seja por uma carga
elevada do treino ou por variagdes genéticas que néo sio favoraveis, sendo uma
delas, o polimorfismo R577X do ACTN3. As alteragdes genéticas ou polimorfismos,
se referem a modificagées nas bases nitrogenadas do DNA, que podem ativar ou
inibir a producéo e/ou funcédo de alguma proteina especifica. Os polimorfismos sao
determinados pela heranga genética recebida dos antecessores do individuo e,
segundo descobertas mais recentes, pelo meio em que o individuo se encontra.
Esses genes passarao pelo processo de transcrigdo de DNA a RNA mensageiro da
forma normal, porém o resultado de proteinas codificadas no Ribossomo pelo RNA

mensageiro sera diferente. No entanto, os polimorfismos ainda ndo s&o totalmente
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compreendidos. O ACTN3 se refere ao gene responsavel por codificar uma proteina

estrutural presente nas fibras musculares do Tipo Il, a Alfa-Actnina-3, que possui a
funcdo de ancorar as proteinas Actina na Linha Z dos sarcémeros. Ja o R577X se
refere ao polimorfismo do tipo nonsense, que altera a producédo dessa proteina no
organismo por adicionar um stop cédon no meio da sequéncia de aminoacidos,
codificando uma forma truncada e n&o funcional da Alfa-Actinina-3. Como essa
proteina seria, entdo, responsavel por oferecer maior estabilidade as unidades
contrateis das células musculares, sugere-se que a sua deficiéncia em certos
individuos poderia permitir que seus sarcOmeros fossem rompidos com maior
facilidade frente a determinados estimulos de treinamento. Essa hipétese vem sendo
discutida e evidenciada em alguns estudos observacionais. Porém, n&o temos uma
revisdo sistematica que compare a incidéncia de dano muscular apés esforgo na
presenga ou auséncia do polimorfismo. Assim, a seguinte questao foi levantada: Ha
diferenca nas variaveis de dano muscular em individuos com ou sem o polimorfismo
R577X? Portanto, o objetivo do trabalho foi comparar o dano muscular entre
individuos com e sem o polimorfismo R577X da ACTN3 apods exercicio aerébio ou
de forca. Foi elaborado uma revisdo sistematica, utilizando os artigos encontrados
nas bases de dados Pubmed, Scielo, Science Direct, Cochrane e Cochrane Library.
As palavras chaves utilizadas foram “muscle damage” e “muscle injury” relacionando
com “‘ACTN3”, “R577X” e “Alpha-actinin-3", e seguindo as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews (PRISMA). Apds a busca, os estudos foram
filtrados e retiradas as duplicatas, sendo os artigos restantes avaliados por titulo e
resumo e, por ultimo, pelo texto completo. Os critérios de inclusdo dos estudos
foram: (1) estudos de caso-controle; (2) publicado em revistas cientificas revisadas
em pares; (3) estudos de coorte; e (4) estudos avaliando polimorfismo R577X do
ACTN3 e dano muscular. Os critérios de exclusado foram: (1) estudos em animais; (2)
artigos de revisao; (3) resumos de conferéncias e estudos nao publicados; (4)
métodos que avaliassem mais de um polimorfismo por vez; (5) nenhuma avaliagao
do dano muscular apos exercicio; e (6) dano muscular prévio antes do exercicio. Os
dados extraidos de cada estudo foram: nome do primeiro autor, ano de publicacéao,
objetivo da pesquisa, polimorfismo estudado, caracteristicas da amostra,

exercicio/estimulo imposto, parametros de dano muscular, conclusdo do estudo e
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referéncias utilizadas. A qualidade metodologica dos estudos incluido na nossa

pesquisa foi avaliada pela ferramenta desenvolvida pela Joanna Briggs Institute
(JBI). Foram encontrados 68 artigos nas bases de dados, sendo que apenas 9
artigos atenderam os critérios de inclusédo. Os resultados do estudo demonstram que
nas atividades de forga, 100% dos trabalhos que avaliaram Mioglobina e 60% dos
trabalhos que avaliaram Creatina Kinase nao apresentaram diferengcas entre os
individuos com e sem polimorfismo, apds o exercicio. Para as atividades aerdbias,
100% dos trabalhos que avaliaram Mioglobina, 75% dos trabalhos que avaliaram
Creatina Kinase e 100% dos trabalhos que avaliaram Lactato Desidrogenase
apresentaram maiores niveis desses marcadores em individuos com alelo X apos o
exercicio. Conclui-se que o polimorfismo R577X do ACTN3 pode néo influenciar nos
biomarcadores de dano muscular apés um exercicio de forga, porém a sua presenca
pode tornar um individuo mais suscetivel a dano muscular apds um exercicio de

aeroébio.

Palavras-chave: Dano Muscular. Alfa-Actinina-3. Polimorfismo. ACTN3. R577X.
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EFEITO DA DANGA NO EQUILIBRIO DE CRINGAS COM SINDROME DE
DOWN: RELATO DE CASO
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[2]José Jonas de Oliveira, Mestre em Ciéncias do Movimento Humano-UNIMEP, joliveira63@gmail.com

A sindrome de down (SD) é uma condigdo genética associada a alteragdes nos
padrées musculoesquelético e neuromuscular, incluindo hipotonia muscular,
frouxiddo ligamentar e diminuigdo da forga muscular. Os portadores da SD
podem apresentar cardiopatia congénita, problemas de audi¢do, visao,
obesidade e envelhecimento precoce. Além dos problemas de saude
supracitados, os portadores de SD apresentam menores respostas frente a
ajustes ou mudangas de diregao, alteragdes no padrdo de controle postural
devido primariamente a alteracbes no sistema vestibular, o que altera a
marcha. Neste sentido, sinaliza-se para a necessidade de se propor estratégias
para atenuar os efeitos deletérios da SD como programas de atividade fisica
voltados especificamente para essa populagdo. Dentre as inumeras propostas
de atividades fisicas, pode-se citar a danca. A dancga ¢é indicada como uma boa
estratégia de atividade fisica, pois promove a integragao sensorial e controle
postural, sendo considerado uma atividade de lazer e social agradavel,
podendo ser praticada por longos periodos. Os efeitos positivos da danca no
equilibrio postural sdo observados em inumeras populagdes, como bailarinos
profissionais, patinadores de gelo, individuos com deficiéncia intelectual e
portadores de SD. Portanto, a insergdo da danga como programa de atividade
fisica sistematizado com objetivo de melhora do equilibrio € pouco discutido na
literatura. A danca é uma excelente forma de estabelecer a saude, a aptidao
fisica, a autoconfianga, o equilibrio emocional, a integracéo social, entre outros
beneficios por ser um método que ndo se preocupa com a técnica. Assim, o
objetivo do presente estudo é avaliar o efeito de um programa sistematizado de
danga no equilibrio de um individuo com sindrome de down. Trata-se de um

estudo de caso de corte longitudinal. Adotou-se como elegibilidade para
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compor o estudo um individuo de 5 anos de idade, portador de Sindrome de

Down. Para a anadlise da composigdo corporal sera realizado a avaliagao
antropométrica. Serdo coletados dados da estatura e massa corporal. Para a
medida da estatura sera utilizado um estadidmetro Alturexata® o equipamento
apresenta escala de 0 a 220cm e resolucdo de 0,1cm. Para medida da massa
corporal sera utilizado uma balanga mecanica Welmy® com capacidade até
180kg e fragbes de 100g, composto com a base em chapa e o tapete de
borracha. Também sera calculado o indice de massa corporal dividindo a
massa corporal em quilogramas pela estatura em metros elevada ao quadrado.
O protocolo de pesquisa sera composto por 3 aulas semanais de danga com
duracdo de 30 a 45 minutos ao longo de 12 semanas. Antes de sua aplicagao e
ao final sera realizado testes de equilibrio estatico e dinamico. Pretende-se ao
término do estudo observar a evolugao clinica da crianga quanto ao ganho no
equilibrio apés praticar a danga por meio de aulas sistematizadas. Portanto,
com este estudo pretende-se estimular o desenvolvimento motor por meio de
métodos eficazes e com alta confiabilidade, pois pressupbéem-se que a danga

seja benéfica para todos os publicos e faixas etarias.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Dancga. Equilibrio.
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COMPARAR O REBOTE ENTRE AS EQUIPES MANDANTES E VISITANTES DO
CAMPEONATO NACIONAL ADULTO DE BASQUETE BRASILEIRO —
TEMPORADA 2017/2018

" Suelen Soares Santos, Graduanda em Educagéo Fisica, Fundagao de Ensino e Pesquisa de Itajuba - FEPI,
suelen_s_santos@hotmail.com

2 Alexandre de Souza e Silva, Graduagdo em Educacéo Fisica, Fundagao de Ensino e Pesquisa de Itajuba -
FEPI, alexprofms@yahoo.com.br

O basquete é um jogo coletivo que surgiu na américa do norte e se tornou conhecido
e praticado em todo o mundo. Profissionalmente, o jogo é caracterizado por duas
equipes de cindo jogadores em quadra (entre eles, armador, ala e pivd) e sete
reservas, totalizando doze jogadores presentes, objetivando utilizar de variaveis
técnicas, entre elas o rebote, para alcangar por meio de pontos, o vencedor e o
perdedor da partida, determinados pelas cestas marcadas e sofridas. A partida é
dividida em quatro tempos de dez minutos, que correspondem a quarenta minutos
completos. Os jogos na maioria dos campeonatos s&do em turno e returno, ou seja,
um jogo em casa (nas instalagdes/ginasio da equipe) e outro como visitante. O
rebote €& caracterizado pela recuperagcdo da posse de bola apdés um erro de
arremesso em diregao a cesta, podendo ser ofensivo (recuperagédo da posse de bola
apos arremesso na cesta adversaria) ou defensivo (posse de bola apds arremesso
da equipe adversaria), normalmente realizado pelo pivd do time. Esse € um dos
fundamentos mais importantes para o desempenho e resultado no jogo de basquete,
visto que influencia diretamente na dinamica do jogo, pela agilidade com que ele
ocorre. No entanto, temos poucos estudos que comparam o rebote entre as equipes
mandantes e visitantes no Campeonato Nacional Adulto de Basquete Brasileiro, que
contam com quatorze clubes para que organizem a competicdo com o aval da
Confederacéo Brasileira de Basketball (CBB). O objetivo do estudo foi comparar o
rebote entre as equipes mandantes e visitantes do Campeonato Nacional Adulto de
Basquete Brasileiro, na temporada 2017/2018. Esse presente estudo € uma
pesquisa primaria e quantitativa da qual utilizou de dados estatisticos do site oficial
da Liga Nacional Brasileira http://Inb.com.br. As variaveis analisadas foram o total de

rebote, rebote ofensivo e rebote defensivo. Para comparagcdo das variaveis
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analise estatistica foi realizada no programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versao 20.0. Considerando a rejei¢cdo da hipétese de nulidade de
5% (p<0,05) para todos os resultados. Os resultados observados demonstram que
nao houve diferenga significante na média total de rebote (p=0,285), no rebote
ofensivo (p=0,152) e no rebote defensivo (p=0,730) entre a equipe mandante e
visitante. Conclui-se que o rebote nado apresenta diferengca entre as equipes
mandante e visitante no Campeonato Nacional Adulto de Basquete Brasileiro, na
temporada 2017/2018.

Palavras-chave: Basquete; Rebote; Rebote Ofensivo; Rebote Defensivo
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MOTIVACAO PARA A PRATICA, AUTO ESTIMA E QUALIDADE DE VIDA
DE PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE DANCA DE UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR

UThais Santos Oliveira, Graduanda em Educagao Fisica, FEPI, thaisoliveirasants@hotmail.com
PIRicardo de Melo Dias, Graduagio em Educagio Fisica, FEPI, ricardofepi@gmail.com

A danga ¢ uma das formas de expressdo corporal mais antigas do mundo, desde as
civilizagdes primitivas até os dias atuais, sendo para o ser humano uma forma de
expressar emogdes e poder se comunicar uns com os outros. Ela estd presente na
evolugdo cultural da humanidade e consiste em trabalhos corporais que fazem parte
inclusive dos conteudos que deveriam estar presentes na Educagdo Fisica Escolar,
porém nao tem tido muito espago neste ambiente. Esta pratica pode acarretar em
beneficios tanto em aspectos fisicos quanto nas dimensdes psicologicas e sociais,
contribuindo, por exemplo, com o aumento da resisténcia fisica, da flexibilidade, da
postura global, da afetividade, da autoestima, da autoconfianga, do bem-estar, da
felicidade, do respeito e do didlogo. Neste cendrio percebe-se que a danga além de trazer
beneficios fisicos e cognitivos também pode ter como consequéncia positiva inlimeros
beneficios psicossociais. Entre todos esses beneficios, a autoestima ¢ um dos principais,
sendo esta caracterizada como a atitude que cada individuo tem sobre si, o que acarreta
em varios tipos de emogdes. Juntamente com a autoestima, a qualidade de vida esta
bastante associada a danca, sendo definida como a percepcao do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e
em relagdo a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes. Com base nestas
informacodes, para que todos estes beneficios sejam alcangados, se torna necessario
também compreender os fatores que motivam os individuos a aderirem e permanecerem
em programas de danga, ou seja, quais fatores podem motivar estudantes a participarem
e permanecerem em projetos de danca em uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) e
qual a influéncia desta pratica na autoestima e qualidade de vida destes. Assim, este
estudo tem como objetivo principal identificar aspectos motivacionais que levam
estudantes a aderir e permanecer no projeto de danga de uma Instituicdo de Ensino

Superior da cidade de Itajuba-MG e como objetivos especificos analisar o perfil da
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ificar a qualidade de vida dos praticantes de danga participantes deste
projeto. Este estudo justifica-se pela necessidade de expor para a sociedade e para os
envolvidos no projeto estes aspectos relacionados a danca, provocando uma maior
reflexdo sobre essa pratica. Os resultados encontrados poderdo servir como parametros
para profissionais que atuam nesta area visando uma metodologia que potencialize
aspectos motivacionais para praticantes de danga. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo, de campo que tera como técnica de coleta de dados questiondrios do tipo
fechado que objetivam avaliar o perfil de autoestima proposto por Stobaus (1983), os
niveis de qualidade de vida através do questionario WHOQOL-BREF, e a motivacao
para adesdo e permanéncia dos individuos no projeto de danga. Para participar deste
estudo serdo escolhidos de forma intencional 20 sujeitos que atendam
concomitantemente aos seguintes critérios de inclusdo: ter acima de 18 anos; participar
do projeto de danca a no minimo 6 meses; ser voluntario para participar do estudo. Os
dados do estudo serdo analisados quantitativamente, por meio de técnicas estatisticas
descritivas. A andlise estatistica sera composta por média e desvio padrao para a
caracterizagdo da amostra, e distribuicdo da frequéncia absoluta e relativa para as
demais variaveis. Este projeto encontra-se aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Itajuba conforme consta no parecer consubstanciado niimero

3.397.862.

Palavras-chave: Danca; Motivagao; Qualidade de Vida; Autoestima.



