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RESUMO
A Crenoterapia € uma pratica que vem sendo usa#gdos pelo homem no sentido de promover a
saude. No Brasil, a regido do Sul de Minas Geraisaéem fontes de aguas minerais carbo-gasosas que
apresentam propriedades medicinais. Desta formaesepte estudo avaliou o efeito do tratamento
crbnico com aguas minerais do Parque das aguasxEnB®u — MG, como Unica fonte de hidratacao,
sobre a pressao arterial média (PAM) de ratos ¢aspeamente hipertensos. Os resultados obtidos
demonstram que a agua mineral da fonte Venancie n@ da Fonte D. Leopoldina, reduziu
significativamente a presséao arterial de ratosrspeamente hipertensos (SHR).
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4. Resultados
N&o foram observadas diferencas significantes quanot
peso ou ingesta hidrica entre os grupos estud&gsupo
tratado com a agua mineral da Fonte Venancio api@ase
ao final do 30° dia reducdo significante da pressderial
média (média das PAM dia 0 = 183,6mmHg (£15,3) & di
30 = 167,5mmHg (+14,7) com p = 0,0095. (FiguraJ&)o

1. Introducéo

Aguas minerais sdo aquelas que possuem
composicao fisico-quimicas definidas e constantegue
apresentam caracteristicas que |hes conferem acao
medicamentosa. Relatos clinicos e estudos epidégitols
realizados no passado encontraram relagcbes entre o
conteldo mineral da agua e a reducdo de doencas
cardiovasculares. Ha também estudos mais espexcifico
levando em conta a ingestédo de aguas minerais korear
de célcio e magnésio e de banhos carbo-gasosos na
diminuicdo da pressao arterial média. A hiperteramerial
€ um importante problema de sadude mundial, e um dos
principais fatores de risco para doenga cardiovascuma
nova politica de salde brasileira vem sendo imphbzacka
visando a complementagéo de suas agfes de saudeioor
da promocdo de terapias ditas alternativas, como a
crenoterapia e o0 termalismo social. Portanto, ha a
necessidade de se realizar um estudo experimenttal ac
finalidade de estabelecer os efeitos de um trateomen

sistematico com essas aguas sobre a pressaol aniédia. v
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2. Objetivo
Avaliar o efeito do tratamento crénico com aguas
minerais do Parque das aguas de Caxambu — MG, como
Unica fonte de hidratacdo, sobre a pressédo arteralia
(PAM) de ratos espontaneamente hipertensos.

3. Materiais e Métodos
Foram utilizados 10 ratos SHR divididos em 2

grupos de 5 animais, onde um grupo recebeu agusars
da fonte D. Leopoldina e o outro recebeu &agua mairda
fonte Venancio (Grupos Experimentais), cada uma com
propriedades fisico-quimicas distintas, como Uficde de
hidratacdo. E importante salientar que foram aderids
pressdes arteriais de ambos 0s grupos, por cis) aintes
do inicio dos tratamentos com as aguas mineraisode
controle) Foram avaliados os seguintes paramedigante

o periodo de 30 dias: peso, ingesta hidrica e jwemgerial
por plestimografia de cauda.

Figura 1: Variacdo da média da presséao arterial média nos
animais tratados com a agua mineral da Fonte Vé@manc
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Figura 2: Variacdo da média da presséao arterial média nos
animais tratados com a agua mineral da Fonte Dpdldma
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grupo tratado com a &agua da Fonte Dona Leopoldina
apresentou elevacdo pressorica, com tendéncia a
significancia - média das PAM dia 0 = 164,8mmHgq#)

- dia 14 = 195,4mmHg (+¥19,8) com p = 0,0779 (FoRy,
guando comparado o dia 0 ao 14° dia, porém naoehouv
resultados significativos ao final do experimerd@ 30 —
(Figura 3).
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Figura 3: Valores das médias da pressao arterial média dos
animais tratados com a agua da Fonte Venancio)(azul
Fonte D. Leopoldina (vermelho) durante os 30 dias d
tratamento

5. Discussao
Os dados obtidos foram contundentes com os
relatos clinicos, porém, ndo esperados do pontastie da
literatura cientifica, visto que, houve uma dimg&d
significativa da pressao arterial média dos rat@tsdos com
a agua mineral rica em sais de enxofre e ferro téon
Venancio). Além disto a agua mineral rica em sas d

magnésio e calcio (Fonte D. Leopoldina) nao afetou
significativamente a pressdo arterial média dossrato
periodo de 30 dias, sendo observado apenas umacétev
pressorica, durante os 14 primeiros dias.

6. Conclusdo
Esses resultados demonstram que o tratamento

cronico com a agua da fonte Venancio foi efetivaapa
produzir redugdo significativa da presséo artariétia de
ratos SHR. Por outro lado, o tratamento crénico ecagua

da fonte D. Leopoldina ndo s6 ndo produziu redugdo
pressdo arterial média como a aumentou transiteritan
nos animais SHR.
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