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Resumo

A busca por um estere6tipo de beleza jovem e saudavel estad atrelado a insatisfacdo da maioria da
populacdo. A seborreia, uma das disfuncdes capilares que mais afeta os individuos, é caracterizada pelo
nivel de producgdo de sebo considerado excessivo, ndo apresentando descamacgdo ou vermelhiddo. A
argiloterapia promove um peeling removendo células mortas do couro cabeludo ativando a circulagdo
sanguinea, sendo uma das técnicas utilizadas para esse caso. Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho é
realizar uma revisdo bibliografica sobre os efeitos da eficicia da técnica de argiloterapia para tratamento
da seborreia capilar. Os métodos empregados neste artigo baseiam-se em pesquisas bibliogréaficas.
Foram selecionados nas bases de dados 25 artigos, sendo que foram excluidos 19 por ndo estarem
abordando assunto coerente com o tema proposto neste estudo. Desta forma, 6 artigos foram utilizados
na estruturacdo do presente estudo. Os autores relatam a eficicia da técnica de argiloterapia em
tratamento capilar para a seborreia. Pode-se perceber que a argila nos traz perceptiveis e satisfatorios
resultados quando utilizadas em tratamentos capilares.

Palavras-chave: Seborreia, Cabelo e Argila.

Abstract

The search for a stereotype of young and healthy beauty is coupled with the dissatisfaction of the
majority of the population. Seborrhoea, one of the capillary dysfunctions that affects the population, is
the level of production of sebum considered excessive, it does not present desquamation or redness. The
argiloterapia promotes a peeling removing dead cells of the scalp activating the blood circulation, being
one of the techniques used in this case. To carry out a bibliographic review on the effects of the
effectiveness of the argiloterapia technique for treatment of capillary seborrhea. The methods used in
this article are based on bibliographical research. The databases of 25 articles were selected, being
excluded 19 because they were not being addressed the one coherent with the theme proper in this study.
Thus, there were 6 articles that were used in the structuring of the present study. The authors report the
technique of argiloterapia in capillary treatment for seborrhea. We can perceive that the clay brings us
perceptible and satisfactory results when used in hair treatments.
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Introducéo

A busca por um estereotipo de beleza
jovem e saudavel, atrelado a insatisfacéo da
maioria da populacdo em relagdo a
aparéncia, faz com que a haja um constante
crescimento do setor de servigco na area de
estética  facial,
(CARVALHO, 2016).

Para que se tenha um couro cabeludo

corporal e capilar

saudavel sdo necessarios tratamentos para
0s mesmos. Esses cuidados incluem a
lavacdo, condicionamento e hidratagdo. O
cuidado principal para ter cabelos brilhantes
e bonitos é o tratamento do couro cabeludo
(KEDE; SERRA; CEZIMBRA, 2005).

Segundo a Associacdo Brasileira de
Dermatologia (2007), a preocupacdo com
0s cabelos remonta os primérdios da
historia da humanidade, e o cuidado com os
mesmos também. Algumas alteracdes em
relacdo ao couro cabeludo podem se tornar
incomodas aos individuos, como é o caso da
seborreia (WICHROWSKI, 2007).

A seborreia é o nivel de producdo de
sebo considerado excessivo, ndo apresenta
descamac&o ou vermelhid&o. E influenciada
por fatores hormonais, alimentares,
emocionais e climaticos (WICHROWSKI,
2007).

Para Steiner (1998), a seborreia é uma

alteracdo crbnica ndo contagiosa e

recorrente, em que ocorre inflamagdo nas
areas da pele onde existem um maior
numero de glandulas sebaceas. Caracteriza-
se por placas eritemato- descamativas
arredondadas, ovaladas, localizadas em
areas mais oleosas como o couro cabeludo.

As glandulas sebaceas produzem a
oleosidade ou o sebo da pele. Mais
numerosas e maiores na face, couro
cabeludo e porgéo superior do tronco, nao
existem na palma da mao e planta dos pés.
Estas glandulas eliminam sua secrecdo no
foliculo pilo sebdceo. S&o estruturas
lobulares e saculares que com seus canais
excretores abrem-se no terco superior do
foliculo, abaixo de sua abertura externa
(GOMES, 2010).

As glandulas sebaceas tém mais
producéo de &cidos graxos nos cabelos lisos
e finos, deixando a raiz com oleosidade
excessiva e cabelos sem movimentos. Os
cabelos mistos também possuem grande
producdo de sebo na raiz e pontas secas,
pois a oleosidade do couro cabeludo néo é
distribuida pelas pontas (GOMES, 2010).

S4o varios os procedimentos e recursos
que permitem o tratamento de forma
preventiva, fortalecedora e recuperadora
nas terapias capilares. Existem os recursos
eletroterapicos que utilizam o aparelho de
alta frequéncia, vapor de ozbnio e

equipamento de desincruste (GUIRRO;
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GUIRRO, 1996).

Os recursos fisicos incluem a técnica da
massagem, onde a mesma estimula o couro
cabeludo e revitaliza os fios (GUIRRO;
GUIRRO, 1996; KAGOTANI,2004).

Jad o0s recursos cosmecéuticos que
utilizam o peeling capilar, a argiloterapia, a
hidratacio e a  cauterizacdo e
queratinizagéo. (GOMES, 1999;
MOSER,2009; GUIA PRATICO &
PROFISSIONAL, 2008).

O tratamento da seborreia €
estabelecido de acordo com a idade do
paciente e com a intensidade e extenséo das
manifestacdes clinicas. Porém ndo existe
medicacdo que acabe definitivamente com a
doenga, mas seus sintomas poderdo ser
controlados (TAVEIRA, 2001; BRASIL
RNP, 2002).

O tratamento € geralmente realizado
com medicacdes de uso topico na forma de
xampus, logdes capilares ou cremes e, em
alguns casos, medicagdes por via oral
podem ser utilizadas (BRASIL RNP, 2002).

O uso das argilas no segmento estético
pode parecer para muitos uma grande
novidade, mas ha registros milenares que
apontam o uso de mascaras de argilas. As
formulagGes sdo bastante variadas tanto no
que se refere a composicédo, quanto as cores
das argilas disponiveis para formulacao de

produtos e cosméticos, pois  seus

componentes determinam sua finalidade.
Essas caracteristicas se apresentam de
acordo com minerais especificos ou
materiais organicos encontrados em maior
quantidade na sua composi¢éo (EVELINE,
2010).

A argila é muito utilizada para fins
estéticos, mas ha documentos que indicam
que na antiguidade o uso da argila ja tinha
prescrigdes para fins medicinais (LOPES,
2014).

Cita-se que argiloterapia teve destaque
e grande empregabilidade entre os médicos
gregos, é&rabes e romanos, como
Dioscorides, Avicena, Galeno e Plinio.
Atualmente,  apesar dos  avangos
tecnoldgicos, as utilizagdes dos principios
ativos naturais inclusive os da argila, estdo
presentes na maioria das formulagdes
cosméticas (AMORIM; PIAZZA, 2012).

Em tratamentos capilares, utiliza-se a
argila para tratar o couro cabeludo com
seborreia. O estimulo provocado pela argila
no tecido dérmico é capaz de produzir
efeitos de mobilizacdo de residuos
metabdlicos do espaco intersticial, remoc¢éo
de residuos externos sobre a pele, residuos
de glandulas sudoriparas e sebaceas, além
de aumentar a nutricdo topica e,
consequentemente, a resisténcia a agentes
patogenos (MEDEIROS, 2017; GOMES;
DAMAZIO, 2009).
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A argiloterapia consiste em, ap0s lavar
os cabelos, aplicar uma méscara especial de
argila no couro cabeludo. Ela promove um
“peeling” removendo células mortas do
couro cabeludo e ativando a circulagdo
sanguinea (GOMES, 1999).

Gomes e Damazio (2009), destacam
que para tratamentos capilares sao
utilizadas as argilas verde, branca e rosa. A
argila verde, a mais tradicional das argilas e
também chamada de montemolinorita,
possui acdo adstringente, cicatrizante e
oxigenante.

A argila branca promove efeitos
eficazes na suavizacdo de rugas, linhas de
expressao e manchas causadas pela
exposicao excessiva ao sol, nutre a pele e o
couro cabeludo tendo efeito depurativo,
higienizante, descongestionante, tensor
suave e revitalizante (MEDEIRQOS, 2013,
HAUCK, 2011; CLAUDINO, 2010).

Ainda existe a argila rosa, que € uma
mistura da argila branca e a argila vermelha,
ela tem propriedades que tonificam e
hidratam, promovendo maior elasticidade,
realcando o brilho e maciez, além de ser
emoliente  relaxante e  antioxidante
(MEDEIROS, 2013).

A argila rosa possui vibragdes suaves
que sdo capazes de despertar a
autoconfiangca, e amenizam conflitos

criados entre a razdo e as emocgGes, também

despertam a autovalorizacdo, trazendo
sensagdes como conforto, coragem, foco e
desapego, aléem de amenizar sentimentos e
emocOes (HUARD, 2007).

O uso da argila é indicado conforme
sua coloragdo, sendo diferenciadas suas
caracteristicas principais e de acordo com a
necessidade de tratamento. Além de auxiliar
no tratamento da seborreia, a argila atua em
queimaduras e inflamagdes cutaneas, sendo
utilizada em terapias de beleza em clinicas
de estética e SPA’s, em formulagdes
cosméticas farmacéuticas e na medicina
natural, que é usada internamente para curar
feridas de Ulcera, auxiliando a reconstrucao
de células e tecidos. N&o possuem
contraindicagdo, mas aconselha-se o uso
com moderagdo, pois possuem acao
esfoliante, e este efeito quando usado em
excesso, pode causar inflamacéo e manchas
(SOUZA, 2009).

Esse estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo bibliogréafica sobre os efeitos
da eficécia da técnica de argiloterapia para

tratamento da seborreia capilar.

Material e Métodos

Os métodos empregados neste artigo
baseiam-se em pesquisas bibliograficas, de
carater  qualitativo, com base nas

plataformas: Scielo, pubmed, Lilacs,
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Surgical and cosmetic Dermatology e
Google  Académico, tendo  como
descritores: Seborreia, Cabelo e Argila.
Serdo considerados artigos apenas na lingua
portuguesa, publicados entre os anos de
1996 a 2018 e pesquisado no periodo de
Agosto a Novembro de 2018. Os critérios
de inclusdo para a pesquisa Sdo artigos
originais experimentais e relacionados aos
periodicos, e sdo critérios de exclusdo
artigos com experimentos em animais

publicados entre os anos de 1996 a 2018.

Resultados

Os estudos mostraram, parcialmente,
uma eficacia na utilizacdo da técnica de
argiloterapia em tratamento capilar para a
seborreia. Dentre os 25 artigos pesquisados,
6 deles tiveram resultados satisfatorios no
que diz respeito a utilizacdo da técnica de
argiloterapia, usando especificamente as
argilas verde e branca para tratar o couro
cabeludo com seborreia. Mostraram ainda,
que a argila verde tem uma atividade sebo-
reguladora e a argila branca absorvente da
oleosidade.

Em um dos estudos, Teixeira; Batista e
Carvalho (2014), discorre sobre a acdo da
argila e sua atividade seborreguladora. O
estudo aponta sobre a utilizacdo da argila
verde na oleosidade capilar e seu resultado

eficaz para o tratamento. Além disso, a

argila é um produto acessivel para todas as
classes sociais, se sobressaindo devido ao
seu custo/beneficio e por ser de féacil
aplicacdo. Ndo possui contraindicacdes, e
qualquer pessoa podera utilizar sem risco.

Além dos tratamentos dermatolégicos
para seborreia capilar, existem
procedimentos  estéticos como a
argiloterapia. Esse procedimento estimula o
fluxo sanguineo, na intencdo de levar
nutrientes ao foliculo piloso ou acelerar o
efeito medicamentoso, potencializando,
desta forma, a acdo dos ativos
farmacol6gicos e proporcionando uma
melhora rapida no quadro da afecgédo
(WICHROWSKI, 2007).

A circulagdo sanguinea oxigena o
couro cabeludo e consequentemente o
bulbo capilar, levando assim os nutrientes e
farmacos até a raiz pela corrente sanguinea.
Estudos mostram que tratamentos estéticos
utilizando a técnica de argiloterapia sdo
eficazes no controle de afeccbes como a
seborreia, através de procedimentos que
fazem hiperemia e estimulacdo do bulbo
capilar (BONAMIGO, 2006).

Conforme descrito por Limas e Duarte
(2007), a aplicacdo da técnica argiloterapia
no couro cabeludo ird provocar o aumento
do fluxo sanguineo e a esfoliagéo do estrato
corneo, assim 0s ativos entram em contato

com mais facilidade ao foliculo piloso e

Revista Cientific@ Universitas, Itajuba v.6, n.1, p.147-155 Maio 2019
ISSN Eletronico: 2175-4020



estimulam o bulbo capilar.

Medeiro e Lanza (2013) relataram
através de seus estudos que para fazer uso
de maneira correta da argiloterapia e com
garantias de seus beneficios, sé&o
necessarios estudos cientificos sobre sua
utilizacdo, com a intencdo de obter um
tratamento seguro e eficaz, com isso seria
importante compreender e identificar cada
tipo de argila e suas propriedades.

Segundo Valenti et al. (2010) a argila
vem sendo cada vez mais usada em
tratamentos estéticos e mais divulgada,
devido  observacbes empiricas da

comunidade médica, dermatologistas,
esteticistas e pacientes, entretanto, pouco se
sabe sobre 0 mecanismo de acdo desses
produtos, além de existirem poucos estudos
sistematicos embasando seus efeitos
terapéuticos.

Mesmo havendo resultados
satisfatorios foram encontrados poucos
estudos sobre a temética proposta,
compreende-se gque Sd0 necessarias outras
pesquisas sobre os beneficios da argila no

ramo da estética.
Discussao

Para Lopes (2014) a argila verde é
utilizada por promover a eliminagdo de
toxinas, fazendo com que melhore a

circulacdo sanguinea e descongestione a

circulacdo linfatica.

Medeiros e seus colaboradores (2011)
afirmam que a argila verde, além de auxiliar
na melhora da circulacdo sanguinea
promovendo a remocdo de toxinas, €
descongestionante e muito utilizada na
massagem desintoxicante, para que o
sistema linfatico esteja sempre em
equilibrio. Pode ser utilizada também como
um esfoliante suave.

Além disso, Ferrari (2012) aponta a
utilizacdo da argila verde para amenizar o
aspecto de oleosidade, revigorar a pele,
agindo como agente de limpeza profunda,
tendo acdo tonificante, adstringente,
hidratante e cicatrizante.

Para Gongalves (2012) a argila branca
tem propriedade clareadora e hidratante,
sendo de fécil acesso no mercado de
cosmeéticos. Além de clareadora e hidratante
é cicatrizante, absorvente de oleosidade e
traz um aspecto saudavel e rejuvenescedor.

Nunes (2007) comprova em seu estudo
a combinacdo da argila branca por sua
propriedade hidratante e anti-inflamatdria
com a verde por ter agdo cicatrizante em
tratamentos capilares.

Em seu estudo Medeiros (2013) relata
que a aplicacdo da argila verde e branca
responde positivamente no tratamento
capilar. Portanto, as argilas possuem ac6es
terapéuticas

gue sdo:  antisséptica,

Revista Cientific@ Universitas, Itajuba v.6, n.1, p.147-155 Maio 2019
ISSN Eletronico: 2175-4020



analgésica, desintoxicante, mineralizante,
equilibradora térmica e energética, anti-
inflamatoria, bactericida e cicatrizante.
Quanto a utilizacdo da argila verde,
Leite (2016) descreve que a argila verde
acelera o processo cicatricial, pois foi
comprovado atraveés de estudos que 0s
oligoelementos que existem em sua
composigdo auxiliam no processo de
cicatrizacdo, no estimulo de colégeno e
elastina. Ressalta ainda que sdo usadas em
tratamentos anti-inflamatorios e
antissépticos. E muito utilizada por
promover a eliminagdo de toxinas, fazendo
com gue melhore a circulagcdo sanguinea e
descongestione a circulacéo linfatica.
Soma-se a isso segundo Brod e Oliveira
(2012) que o uso da argiloterapia para
prevencdo e tratamento da seborreia é
eficaz, por ter uma atuacdo como

seborreguladora.

Conclusdes

Com o presente trabalho, pode-se
concluir que, no que diz respeito ao
tratamento capilar utilizando a
argiloterapia, as argilas sdo usadas como
“peeling” capilar, sendo anti-inflamatérias
e antissépticas, estimulando a circulagdo e
combatendo a oleosidade. E muito utilizada
por promover a eliminagdo de toxinas,
fazendo com que melhore a circulagdo

sanguinea, sendo assim eficaz para o

tratamento da seborreia.

Sendo a argila um produto natural,
torna-se um produto muito facil de ser
manuseado, pois geralmente ndo acarreta
nenhuma consequéncia maléfica ao cliente,
como por exemplo, uma reacdo alérgica,
que geralmente pode ser causada por
produtos industrializados.

Compreende-se ainda que sejam
necessarias mais pesquisas sobre 0s
beneficios da argila no ramo estético e na

producdo de cosméticos.
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