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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descibm a finalidade de comparar a busca por

atividades fisicas além das aulas oferecidas narerdk pelas escolas, por alunos de Ensino Médio do
municipio de ltajuba-MG. Foi possivel identificauais as atividades fisicas mais procuradas pelos
alunos, onde e com que periodicidade séo pratic&@kaslados coletados expfem que os objetivos dos
alunos, tanto da rede publica quanto da particafy,0s mesmos, diferenciando apenas em percentuais
Dos alunos de escola publica 57,90% néo praticandade fisica na escola, enquanto que esse nimero
nas escolas particulares é de 52,18%. Foi constapad 57,89% dos alunos de escola publica sentem
mais prazer praticando atividades fora da escol,£1% sentem prazer praticando atividades fisicas
tanto na escola quanto fora dela. J& nas escot@isutares, 43,47% dos alunos sentem mais prazer
praticando atividades fora da escola, 54,34% nssldgares e 2,17% na escola.

Palavras Chaves:Atividade fisica, Ensino Médio, contetidos, adaiese.

1. Introducao

A Educacdao Fisica, hoje, deve preocupar-se com a
cultura corporal no sentido amplo, para introdezintegrar
0 aluno a essa esfera. Contudo, 0 que se tem &istm
reducionismo do conteddo curricular de Educacawdris
uma pratica descontextualizada.

O caputdo artigo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) é muito claro em frisar qee
caracteristicas e portanto, os interesses tambéclietdela
escolar, considerando o contexto em que esta daseri
devem ser avaliadopelos professores ao selecionarem e
organizarem os conteldos de suas disciplinas.

A relevancia desse estudo estd em conhecer os
objetivos dos alunos de Ensino Médio, tanto daslasc
publicas como particulares, para propor uma orgmaa
didatico-pedagogica a pratica de atividade fisisaokar
proxima a expectativa desses alunos.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa
descritva com a finalidade de comparar a busca por
atividades fisicas além das aulas oferecidas narerae
pelas escolas, por alunos de Ensino Médio do npiaicie
Itajuba-MG. Foi feita uma selecao aleatéria e vt@dtados
alunos que condiziam com as caracteristicas dauis@sq
Foi aplicado um questionario na populacao-amodfra.
seguida, ocorreu a tabulagdo dos dados coletadosilse
dos mesmos.

3. Resultado e Discusséao
Foi constatado na pesquisa realizada que 52,18%
dos alunos da rede particular e 57,90% alunos da re
publica de Ensino Médio do municipio de Itajuba-MGe
participaram da pesquisa ndo praticam EducacaaaFisi
escolar.

Os adolescentes adquirem uma visédo mais critica, e
ja ndo atribuem & Educacao Fisica tanto crédito

Ha dois grupos de professores de acordo com sua
formacéo académica atuando nas redes de ensinon&inp
composto por profissionais formados na perspectiva
cientifica e o segundo com uma formagdo que pgilas
habilidades de desempenho esportivo, regras ec&s;mu
seja, de caréater técnico esportivo.

Na atividade fisica extra-escolar o condicionamento
fisico € um objetivo com alto indice de busca eosralunos
das redes particulares e publicas: 63,04% e 43,42%,
respectivamente. Os alunos da rede publica sdifidem
mais com a pratica das modalidades desportivas com
64,47% de preferéncia. “A Educagdo Fisica era vista
unicamente como pratica escolar, com o0 objetivo de
desenvolver a aptiddo fisica dos alunos e os meiciaao
esporte?.

O esporte, a partir dos anos 50, tornou-se a lase d
curriculo da Educacdo Fisica escolar, baseandoese n
paradigma da instituicio esportiva e tendo os psofes
como representantes desta instituicdo.

Pelo indice apresentado na opcéo estética pode se
estabelecer uma relacdo deste com o objetivo dermai
indice nas escolas particulares — condicionamésitmf Ha
um relativo equilibrio entre os alunos das duasseda
opcdo do objetivo conhecer pessoas. O individun &
constitui sozinho, mas na relagéo com outros; apside-se
afirmar que um dos principais efeitos da sociahgéo € a
producdo da identidade Sé os alunos da rede particular
indicam realizar atividades fisicas com o objetieorecrear-
se, 0 que parece ser um sinal de interpretacdeasgaa do
termo.

Ja que Recreacao é o “conjunto de atividades com o
fim de estimular o interesse e o prazer visandaranbnia
das formas, facultando ao individuo maior rendimeat
equilibrio das funcdes organicds”



No quesito busca de atividade fisica como subsidio

para conhecer outras pessoas, 0s dois grupos $erans
equilibrados. Com diferenca de apenas 3,37%.

4, Conclusoes

Constatou-se neste trabalho que mais da metade

dos alunos referentes a amostra da pesquisa,damtgle de
ensino pulblica quanto particular de Ensino Médio do
municipio de Itajuba-MG, nao praticam atividadectisna
escola.

Fica claro que a Educacéo Fisica no Ensino Médio

deve reavaliar seus objetivos, repensar a sua@raéfletir
sobre o seu significado, dar relevancia ao seu lpape
principalmente buscar alternativas para uma tramsfgao
em sua pratica pedagogica.

Por sua vez, a Educacao Fisica escolar pode se

aproveitar da atragdo que as atividades fisicasa-ext
escolares despertam nos adolescentes, utilizanddeas
forma dindmica e que possibilite uma orientagédadal a

uma pratica que favoreca a construcéo de valommastes
ao dos interesses sociais.
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