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RESUMO

O presente artigo vai relatar o projeto de pesquisa que tem como objetivo examinar a presenca de
indicadores emocionais no Desenho da Figura Humana, utilizando o sistema Koppitz (1973), em
criangas com e sem problemas comportamentais. Serdo avaliadas cinquenta criancas com idades entre
7 a 9 anos, sendo vinte e cinco criangas com queixas e vinte e cinco sem queixa de problemas
comportamentais. Os dados serdo analisados por meio da comparacdo dos dois grupos, sendo
esperado a presenca dos indicadores emocionais apenas no grupo de criancas com problemas
comportamentais. O uso do Desenho da Figura Humana pode ser uma técnica opcional para avaliar o
estado psicologico das criancas, sendo Util j& que é uma atividade lidica e que motiva a crianca a
realizar. Distor¢bes no Desenho da Figura Humana s&o consideradas indicadores de problemas
emocionais. Segundo do sistema Koppitz a presenca de dois ou mais indicadores emocionais entre os
30 é sugestivo para possiveis desajustes emocionais na crianca. Esta pesquisa se faz necessaria por
contribuir para novos estudos de evidéncias de validade para o Sistema de Avaliagdo do Desenho da
Figura Humana de Koppitz (1973), permitindo a ampliacdo dos instrumentos para a avaliacdo
psicolégica infantil.
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INTRODUCAO

Nas pesquisas académicas na area de psicologia o
desenho é visto ndo s6 como uma forma de
comunicacdo, tendo surgido antes mesmo da
escrita, mas como uma técnica. Embora essa ideia
de interpretar desenhos infantis ndo seja recente o
reconhecimento da validade n&o tem sido simples,
sendo que ainda hoje ndo estd completamente
aceita (WECHSLER; NAKANO, 2012).

Conrado Ricci (1877), um precursor da
interpretacdo dos desenhos se interessou pela
singularidade do desenho ao se abrigar em um
lugar coberto por conta de uma chuva e notar
rabiscos na parede que lhe parecia ser obras de
alguma crianca. Ele estudou os estagios de
evolucéo do desenho da figura humana se detendo
nos aspectos estéticos e suas relagbes com a arte

primitiva. Porém, Ricci ndo foi o Unico na sua
época, Ebenezer Cooke (1885) também iniciou
estudos sobre esse tema.

O interesse da psicologia pelos desenhos
acompanhou o movimento sociocultural que se
iniciava com o filésofo e educador francés Jean
Jacques Rousseau, ele mudou o olhar a respeito
da infancia, passando de habilidades imperfeitas e
inferiores a dos adultos para uma etapa distinta e
importante para o desenvolvimento humano, com
isso despertou interesse dos desenhos nos
trabalhos cientificos

Porém, o 4&pice desse interesse cientifico nos
desenhos ocorreu nos anos de 1900 e 1915,
durante esses anos ocorreram duas grandes
pesquisas voltadas a esse tema. Lamprecht (1906)
realizou uma das mais vastas pesquisas sobre o
desenho da crianga, ele propds uma coleta de
desenhos de criancas de todas as partes do mundo
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para analise e compreensdo para verificar as
diferencas, por ser uma pesquisa muito ambiciosa
nunca foi finalizada, porém deixou claro para ele
que o desenvolvimento do individuo reproduz de
uma maneira geral, tanto no aspecto fisico como
psiquico. A segunda pesquisa foi coordenada por
Claparede em 1907 que propds um estudo
minucioso acerca das relacdes entre desenho e
habilidade intelectual infantil. Ambas as pesquisas
estimularam a andlise e compreensdo dos
desenhos das criancas.

Em direcdo a compreensdo sobre algo que faz
parte do dia a dia da crianca véaria pesquisas se
iniciaram, inOmeras técnicas graficas para
avaliagdo psicologica foram desenvolvidas e
testadas, como por exemplo, House-Tree-Person
(HTP) (BUCK, 2003; HAMMER, 1991; LOUREIRO;
ROMARO, 1987), o Desenho da Familia
(ORTEGA; SANTOS, 1987; THARINGER; STARK,
1990; TRINCA, GENTA, ANDREIS; LASS, 1991), o
desenho da Arvore (TOREM; GILBERTSON;
LIGHT, 1990), o Desenho do Professor
(FONSECA,; ALVES, 1999) e o Desenho da Figura
Humana (KOPPITZ, 1984; MACHOVER, 1949).
Dentre as citadas o Desenho da Figura Humana é
a mais utilizada entre a pratica avaliativa dos
psicélogos, ela possui uma rapida aplicagdo e
levantamento de resultados, é um instrumento
abrangente, simples, de baixo custo, além de ser
mais acessivel para utilizacdo com criancas ja que
ndo necessita de resposta verbal, & também
possivel realizar pesquisas considerando as mais
diversas culturas sem a necessidade de traducdo
ou adaptacéo nas instrucdes.

Ressalta-se, porém ndo haver concordancia entre
os profissionais que utilizam o DFH em relacédo a
correcdo. Na busca de critérios de avaliagdo
adequados, diversos sistemas de interpretacao
foram desenvolvidos. Entre eles, podem-se
distinguir trés grandes vertentes: (1) os sistemas
gque analisam o desenho como medida de
avaliacdo do desenvolvimento cognitivo infantil,
como o de Goodenough, o de Koppitz; (2) os
sistemas que analisam o desenho como medida
projetiva, ou seja, como expressdo de aspectos
inconscientes da personalidade, dentre os quais se
destaca o de Machover (3) os sistemas que
propdem uma andlise dos aspectos emocionais,
ndo a partir de uma interpretacao projetiva e, sim,
de uma analise empirica, como os trabalhos de
Koppitz.

Tendo em vista as semelhancas entre os varios
sistemas de avaliacdo intelectual do desenho da
figura humana e as ligacdes entre seus resultados
podem considerar que sdo equivalentes, permitindo
0 uso de qualquer um deles. Porém os que estdo
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aprovados pelo Conselho Federal de Psicologia
estdo apenas o DFH Il e o DFH - sistema Sisto.

Na avaliacdo dos aspectos cognitivos, o desenho é
entendido como a expressdo de aspectos
desenvolvimentais pode-se observar no desenho
da crianca fases tipicas. Mesmo existindo
controvérsias sobre as fases a respeito das
diferencas e sobre a linearidade dos processos, a
maioria dos autores as reconhece.

De uma maneira geral a crianca com 1 ano de
idade é capaz de rabiscar, essa capacidade é
aprimorada e passard gradativamente para as
etapas das garatujas com inicio aos 2 anos, pela
etapa pré- esquematica, esquematica, etapa do
realismo, pseudorealismo, e por ultimo, periodo de
decisdo terminado aproximadamente aos 17 anos
de idade. Vale ressaltar que partir da fase
pseudorealismo o desenho ndo pode ser utilizado
como uma forma de avaliacdo dos aspectos
desenvolvimentais.

Os primeiros desenhos com intengcdo de
representar a figura humana surgem
aproximadamente 3 anos, porém é expresso no
que se chama formato girino (uma Unica linha que
envolve uma area circular, colocando sobre ela
duas linhas indicando as pernas). Com 5 anos de
idade ja € desenhado um tronco distinto da cabeca,
desenhando ndo somente bragos e pernas, mas
também maéos e pés. Por volta dos 12 anos vai
aparecendo mais detalhes nesta figura, figura essa
que é citada como um dos temas mais escolhidos
até aproximadamente 10 anos de idade.

Florence Goodenough com o objetivo de organizar
esse conhecimento em um sistema de avaliagdo
dos desenhos infantil, em 1926 criou um teste que
ela o chamava de teste de inteligéncia, baseado na
capacidade da crianca de desenhar um homem.
Para ela a crianca desenhava ndo s6 o que Vé,
mas também aquilo que sabe.

Em 1963 o seu trabalho foi revisado e ampliado por
Dale Harris passando a se chamar “Desenho do
Homem” em vez de “ Teste de Inteligéncia” e
utilizado para indicar a maturidade intelectual e nédo
a inteligéncia. Segundo Harris o desenho néo
poder ser utilizado para medir inteligéncia e sim
como medida de maturidade intelectual, pois a
crianca expressa seu conceito de ser humano e
sua compreensdo das caracteristicas do mesmo.
Propds também que além do desenho do homem
fosse desenhada a figura da mulher sendo
diferente a forma de avaliar o desenho.

Em 1968 Elizabeth  Koppitz iniciou o
desenvolvimento de outro sistema de avaliagdo do
desenho baseada na teoria de Harry Stack
Sullivan. Koppitz partir disso foi desenvolveu a
avaliacdo do nivel de maturagdo mental, podendo



detectar distarbios emocionais. Koppitz também
apresentou estudos sistematicos sobre os aspectos
desenvolvimentais surgindo um sistema
guantitativo-objetivo de avaliacdo do DFH,
permitindo uma verificagdo da frequéncia de itens
esperados, comuns, incomuns ou excepcionais
para cada faixa etaria.

No contexto da avaliacdo psicoldgica o Desenho da
Figura Humana se mostra eficaz para avaliar
guestdes emocionais amplas, principalmente na
intervencdo com criancas. Por ser uma atividade
lidica e que ndo precisar necessariamente da fala
verbal, permite & crianca a expresséao livre e nao
controlada das emog¢Bes que permeiam seus
comportamentos.

Para regulamentagdo dos instrumentos de
avaliagdo psicolégica, em 2003 o Conselho Federal
de Psicologia publicou uma resolugéo (Resolucéo
002/2033), na qual o psicologo s6 podera usar um
instrumento na sua atividade profissional se o
mesmo estiver aprovado pela comissdo avaliadora
do CFP, exceto para realizacdo de pesquisas.
Atualmente no Brasil, os sistemas de corre¢do do
DFH, padronizados e reconhecidos perante o
Conselho Federal de Psicologia (CFP), sdo a
escala Sisto utilizado em criancas de 5 a 10 anos
de idade (SISTO, 2005) e o DFH Il utilizado em
criancas de 5 a 12 anos de idade proposto por
Wechsler (2003), ambos avaliam o]
desenvolvimento cognitivo.

Ndo ha no momento estudos atualizados para
sistemas de avaliacdo que consideram o0s
indicadores emocionais e, neste sentido esta
pesquisa vem contribuir com outros ja existentes
para preencher esta lacuna para que futuramente
possa ser considerado favoravel pelo Sistema de
Avaliacdo de testes Psicolégicos do Conselho
Federal de Psicologia. E responsabilidade do
psicélogo a utilizacdo adequada das técnicas de
avaliacdo e responsabilidade dos profissionais que
se interessam e trabalham com pesquisas a
atualizacao do conhecimento cientifico acerca dos
instrumentos para beneficios de todos.

Levando em consideracdo a necessidade de
pesquisas de atualizacdo, este projeto tem como
seus objetivos examinar os indicadores emaocionais
no Desenho da Figura Humana, utlizando o
sistema Koppitz, em criancas com e sem
problemas comportamentais, comparar 0S
desenhos dos dois grupos em relacdo a presenca
dos indicadores emocionais de Koppitz (1973) e
contribuir para novos estudos de evidéncias de
validade para o Sistema de Avaliacdo do Desenho
da Figura Humana de Koppitz (1973).

MATERIAL E METODOS
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Serdo 50 participantes pertencentes a dois grupos:
Grupo clinico, cujo serdo utilizados prontuarios de
criangas que foram ou estdo sendo atendidas em
uma Clinica-Escola de Psicologia. Grupo néo
clinico, composto por 25 criancas cujos
participantes ndo poderdao estar fazendo nenhum
atendimento psicolégico e ndo apresentar
distarbios de conduta. O sexo de ambas os grupos
serd@o escolhidos aleatoriamente com idade de 7 a
9 anos.

Existem preocupaces éticas decorrentes das
pesquisas com seres humanos e, especificamente,
das pesquisas com crian¢as e adolescentes. Para
a realizacdo da pesquisa, buscou-se cumprir as
orientacdes do CFP referentes aos aspectos éticos
na pesquisa com criangas e adolescentes. A
primeira delas refere-se ao risco que o estudo
acarreta para o participante, sobre a realizacéo de
pesquisa em psicologia com seres humanos
(Resolucdo do CFP no 016/2000, 2000), uma vez
que trabalha com técnicas que podem gerar
ansiedade, na realizacdo desenho da figura
humana.

A fim de minimizar eventuais sentimentos de
ansiedade, serd realizado um rapport com a
criangca. Neste rapport serd destacada a
inexisténcia de respostas certas e erradas,
realizando no seu tempo e sobre o sigilo, a fim de
que o participante se sentisse a vontade para a
aplicacdo do instrumento, estabelecendo uma
relacdo de confiangca com a pesquisadora.

O segundo ponto de atencdo das pesquisas com
criancas e adolescentes refere-se ao
consentimento livre e esclarecido que sera enviado
aos pai ou responséaveis pela crianca, para que o
mesmo autorize a sua participacao.

Por fim, deve ser destacado na pesquisa com
criancas e adolescentes a importancia da
devolucdo dos resultados. Na pesquisa, uma vez
que ndo foram realizadas analises baseadas em
cada caso, sendo as informacgbes tratadas em
conjunto, ndo serdo dadas devolugdes individuais
dos resultados. Os resultados serdo comunicados
a instituicAo da qual as criancas fazem parte,
sendo que em nenhum momento compreendera
resultados individuais dos participantes.

O instrumento utilizado é o Desenho da Figura
Humana — Sistema de Avaliagdo de Koppitz (1973).
As criancas serdo solicitadas a fazerem um
desenho de uma pessoa com 0 corpo inteiro,
utilizando um lapis, borracha e uma folha de papel
em branco.

Na coleta de dados das criancas de uma escola
publica (grupo nao clinico) sera solicitado para a
professora (0) que indique as criancas que ndo



apresentam alteragfes comportamentais. Apos a
indicacdo da professora sera enviado para os pais
ou responsaveis um termo de consentimento livre e
esclarecido, seguindo as preocupacdes éticas
citadas acima, e s6 ap0s o consentimento do
responsavel que sera realizada a aplicacdo. Se a
crianca desenhar mais de um desenho, somente o
primeiro serd avaliado segundo 30 indicadores
emocionais propostos por Koppitz (1973) listados
abaixo:

1. Integracdo insatisfatéria das partes da figura:
uma ou mais partes ndo conectadas com o resto
da figura; Parte meramente tocando ou conectada
somente através de uma simples linha (meninos 7-
12; meninas 6-12 anos);

2. Sombreamento no  rosto: deliberado
sombreamento do rosto ou de parte dele, incluindo
sardas, manchas ou marcas de sarampo etc. Um
leve sombreamento uniforme do rosto e das méaos,
para indicar cor da pele, de um modo néo
defensivo, ndo é avaliado;

3. Sombreamento do corpo e/ou membros
(Meninos 9-12; meninas 8-12 anos);
4. Sombreamento das m&os e/ou pescogo

(Meninos 9-12; meninas 8-12 anos);

5. Assimetria grosseira dos membros: um brago ou
uma perna difere marcadamente, na forma, de
outro braco ou perna. O item é avaliado quando
bracos e pernas sao semelhantes na forma, porém
desiguais no tamanho;

6. Figura inclinada: o eixo vertical da figura esta
inclinado, em 15° ou mais, em relacdo a
perpendicular;

7. Figura pequena ou delgada: 5 cm de altura ou
menos;

8. Figura grande: 23 cm ou mais (meninos 9-12 e
meninas 8-12 anos) ;

9. Transparéncia envolvendo as principais partes
do corpo ou membros. Linha do chapéu através da
cabeca ou dos bracos, cruzando o corpo, ndo €&
vélida;

10. Cabeca pequena: tamanho da cabe¢a menor
que 1/10 da figura;

11. Olhos cruzados ou opostos: ambos os olhos
virados para dentro ou para fora. Um olhar de
relance para o lado n&o ¢ avaliado;

12. Dentes: qualquer representacdo de um ou mais
dentes;

13. Bragos curtos: pequeno toco como brago;
Bracos nao suficientemente longos para alcancar a
cintura;

14. Bragos compridos: bragos excessivamente
longos; Bragos tdo longos que alcangam abaixo
dos joelhos, ou onde os joelhos deveriam estar;

15. Bracos agarrados ao corpo: nenhum espaco
entre o corpo e os bragos;
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16. M&os grandes: tdo grandes quanto o resto da
figura;

17. Maos cortadas: bracos sem as maos e sem 0s
dedos. Maos escondidas atras das costas ou em
bolsos ndo s&o avaliadas;

18. Pernas fechadas ou apertadas uma contra a
outra: ambas as pernas sem nenhum espago entre
si; No desenho de perfil, somente uma perna;

19. Genitais: representacdo realistica, ou
evidentemente simbdlica, dos genitais;

20. Figura monstruosa ou grotesca: deliberada
representacdo ndo humana, figura ridicula ou
degradada (palhaco, vagabundo, diabo, monstro).
Figuras confusas ou imaturas, resultantes da falta
de habilidade para o desenho, ndo sao avaliadas;
21. Trés ou mais figuras espontaneamente
desenhadas: varias figuras nao inter-relacionadas,
ou ndo engajadas em atividades de significado;
Desenho repetitivo de figuras, quando somente
uma figura foi solicitada. O desenho de um menino
e uma menina, da familia ou de um homem e uma
mulher n&o sao avaliados;

22. Nuvens: qualquer representacdo de nuvem,
neve ou passaros voando.

OmissOes de:

23. Olhos: completa auséncia dos olhos - olhos
fechados ou circulos vazios como olhos ndo séo
avaliados;

24. Nariz: meninos 6-12; meninas 5-12 anos;

25. Boca;

26. Tronco;

27. Bragos: meninos 6-12; meninas 5-12 anos;

28. Pernas: ndo se avaliam, se as pernas
estiverem cobertas por saia comprida;

29. Pés: meninos 9-12 anos; meninas 7-12 anos;
30. Pescoc¢o: meninos 10-12; meninas 9-12 anos.
Estes indicadores estdo divididos em trés tipos de
sinais:

Sinais qualitativos do DFH (itens 1a 9) ;

Sinais especiais, raros nos DFH de criancas (itens
10a22);

omissdes de partes do corpo, que seriam
esperadas nos DFH de criangas, conforme o nivel
de idade (itens 23 a 30).

RESULTADOS E DISCUSSAO

E esperado encontrar diferencas no Desenho da
Figura Humana de criancas com problemas
comportamentais, conforme os indicadores da
Koppitz em rela¢do ao Desenho da Figura Humana
de criancas sem problemas comportamentais,
entretanto ndo ha resultados até 0 momento, pois 0
projeto estd em desenvolvimento.

CONCLUSOES
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O Desenho da Figura Humana é, sem duvida,
uma das mais difundidas técnicas de avaliagao
psicoldgica (ANASTASI & URBINA, 2000). O DFH
também se mostra eficaz, devido a sua
abrangéncia, simplicidade, aparente objetividade
e baixo custo, o DFH foi entdo rapidamente
incorporado ao arsenal de técnicas utilizadas por
psicélogos brasileiros.

Os dados que serdo obtidos nesta pesquisa dara
uma contribuicdo em relagdo & compreenséo do
Desenho da Figura Humana, destacando que
ainda a necessidade de novos estudos de
validagdo a fim de contribuir com estudos ja
existentes.
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