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RESUMO

As parasitoses intestinais correspondem a um grave problema de saulde publica, intimamente relacionadas
a falta de saneamento basico e condi¢cdes de higiene pessoal inadequadas. As criancas sdo as mais
acometidas, podendo desencadear problemas gastrointestinais, baixo rendimento corporal e atraso no
desenvolvimento escolar. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi verificar a prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas carentes de trés entidades assistenciais de Pogos de Caldas, Minas Gerais, Brasil.
214 amostras fecais foram coletadas e conservadas em formol a 10% até posterior analise. Foi escolhido
para este estudo o método de Hoffman, Pons e Janer (sedimentacdo espontanea). Do total de amostras
analisadas, 12 (aproximadamente 5,6%) apresentaram resultados positivos. Nas amostras positivas, os
parasitas encontrados foram Giardia lamblia (41,66%), Ascaris lumbricoides (33,33%), Entamoeba coli
(8,33%), Entamoeba histolytica (8,33%) e Endolimax nana(8,33%). Embora o nimero de amostras seja
pequeno, a incidéncia de parasitas foi relativamente baixa, o que se contrapde aos demais estudo
realizados no Brasil.
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evolucao das larvas e ovos de helmintos e de
cistos de protozoarios em cada um destes
ambientes (BOIA et al, 1999; CARVALHO et
As infeccbes  parasitarias  sdo al, 2002; QUADROS et al, 2004).
consideradas uma das principais causas de Apesar da alta frequéncia de
morbidade nos escolares dos paises em parasitoses intestinais na populagdo em geral,
desenvolvimento, atingindo indices de até h4 uma escassez de estudos sobre o
90% (CHERTER et al, 1995; COOPER et al, problema, visando um melhor

INTRODUCAO

1993) e na maioria das vezes, relacionadas a
ma-nutricdo e responsaveis por deficiéncias
no aprendizado (HERNANDESCHAVARRIA,
2000; TSUYUOKA et al, 1999, YAMAMOTO et
al, 2000).

E importante ressaltar que as criancas
apresentam maior prevaléncia as doencas
parasitarias que os adultos, devido ao estado
imunoloégico que encontra-se em
desenvolvimento. (ANGELUCI et al, 2013)

O (ltimo levantamento multicéntrico
das parasitoses instestinais de ocorréncia no
Brasil demonstrou que 55,3% de criancas
estavam parasitadas, sendo 51% destas com
poliparasitismo (CAMPOS et al, 1988). As
parasitoses apresentam variacdes inter e intra-
regionais, dependendo das condicdes
sanitarias, educacionais, econdmicas, sociais,
indices de aglomeragdo populacional,
condicbes de uso e contaminacdo do solo,
agua, e alimentos e da capacidade de

dimensionamento e elaboracdo de medidas de
controle por parte de autoridades sanitarias.

Neste contexto, o objetivo deste
trabalho foi verificar a prevaléncia de
parasitoses intestinais em criangas carentes
de trés entidades assistenciais de Poc¢os de
Caldas, Minas Gerais, Brasil

MATERIAL E METODOS

1. Orientacdo as criancas e pais elou

responsaveis

Serdo feitas palestras educativas
sobre parasitoses intestinais mais frequentes,
abordando os meios de transmissdo das
mesmas bem como serd dadas orientaces
sobre a sua prevencao. Orientacdo sobre uma
adequada coleta da amostra de fezes em casa
também serdo abordado.
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2. Cadastro das criancas

O estudo abrangera criancas, na faixa
etéria de meses a 12 anos, oriundas de trés
entidades assistenciais, denominadas A, B e
C, do municipio de Itajuba, Minas Gerais, que
atendem comunidade carente em areas de
baixo nivel so6cio-econémico. A participacdo
das criancas  sera  voluntaria  com
consentimento dos respectivos pais e/ou
responsaveis. Um cadastro com os dados
pessoais de cada crianca irdo ser preenchido
e entdo arquivado na faculdade para controle
dos exames realizados.

3. Coleta de amostra fecal e diagndstico

parasitolégico de fezes

De cada crianca que adquirir
espontaneamente ao estudo, uma amostra de
fezes sera coletada em frasco contendo
conservante (formol 10%) e encaminhada ao
Laboratério de  Analises Clinicas e
Toxicologicas da FEPI-Centro Universitario de
Itajuba. O material coletado sera processado e
analisado através da técnica de Sedimentacao
Espontanea (Método de Hoffmann, Lutz, Pons
& Janer — HPJ). A leitura sera feita em
microscopia comum em aumento de 100 e 400
vezes, utilizando-se solug¢éo parasitolégica de
Lugol (1% de iodo metalico + 2% de iodeto de
potassio) para diferenciacdo morfoldgica dos
parasitas e cistos de protozoarios. As analises
serdo realizadas pelos académicos do curso
de Farmacia e supervisionadas pelo docente
responsavel pelo estudo.

4. Entrega de resultados positivos e

negativos para os responsaveis

Os laudos positivos serao
encaminhados aos médicos pediatras
associados a cada instituicdo, visando
atendimento médico gratuito e consequente
prescricdo dos medicamentos.

Quanto a entrega dos laudos
negativos, serédo encaminhados aos
responséaveis de cada institui¢éo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram feitos contatos com duas
escolas e apresentado o projeto para a
direcdo. Houve o interesse das instituicdes
pelo projeto e j& estdo sendo providenciados o
contato com 0s pais dos alunos por parte da
direcdo. Estamos aguardando o retorno para o
agendamento da palestra e da coleta.

CONCLUSOES

Até o momento ndo obtivemos o
procedimento pratico para a realizagdo do
projeto, pois aguarda-se o agendamento das
escolas, no entanto as escolas contactadas se
interessaram pela realizag&o do estudo.
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