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RESUMO

O objetivo geral deste estudo é descrever as aplicagGes técnicas do dispositivo BTU Training® modalidade
Prancha. Além disso, sera descrito ainda, neste estudo, os beneficios do acessério Prancha presente neste
equipamento.O aparelho consiste em uma estrutura de metal em forma de gaiola, e acessérios que fixos
através de molas vao propiciar instrumentos de desenvolvimento e melhora do equilibrio, propriocepgéo,
forca, coordenagdo motora e flexibilidade nas mais variadas posi¢cdes na prancha (em decubitos, quatro
apoios, ajoelhado, semi ajoelhado, ortostatismo). Quando relacionado a reabilitacdo o equipamento BTU
Training® contribui para pacientes com disfun¢des trabalhando a propriocepc¢éo, equilibrio e reorganizagao
sensério motora. Ja para o treino funcional ha a melhora no condicionamento de atletas buscando a
organizacdo corporal durante as atividades esportivas, trabalhando forca e resisténcia com o
corpoestabilizado em equilibrio,colaborando na melhora da performance esportiva.

Palavras-chave: Palavras-chave: Fisioterapia, Coordenacdo Motora, Modalidades de Fisioterapia.

INTRODUCAO

A préatica do ciclismo também esta
relacionada & pratica sisteméatica de
habilidades comportamentais e mentais, como
ativacdo, concentracdo, motivagéo, confianca,
aumento da auto-estima, entre outras.

O aparelho Balace Training Unit (BTU
Training®) pode ser utilizado para ganho de
equilibrio e organizacéo sensorial de pessoas
acometidas por problemas neuroldgicos
colaborando para recuperacdo funcional
destes individuos. A utilizagdo na area fitness
promoverda o trabalho de ganho de
propriocepcao, equilibrio, forca, coordenacéo
motora, alongamento e flexibilidade visto que
tal aparelho é versatil podendo ser utilizado
como treino funcional para inOmeras
atividades esportivas tais como surf, ciclismo,
esqui e hipismo e é voltado para
aprendizagem e controle motor dos
movimentos, biomecénica e neurofisiologia
integrando o trabalho em equilibrio postural
associado ao ganho de forca, coordenacdo
motora, flexibilidade e resisténcia, trabalhando
com o sistema sensoOrio motor, associando
estimulos exteroceptores, visuais e
labirinticos. (PERRELLA, 2013)

O aparelho consiste em uma estrutura
de metal em forma de gaiola, e acessoérios que
fixos através de molas vao propiciar
instrumentos de desenvolvimento e melhora
do equilibrio, propriocepcéo, forca,
coordenacdo motora e flexibilidade nas mais
variadas posi¢cfes, nos mais variados niveis
de dificuldade, com objetivos de recuperacdo
funcional, educac¢do, reeducagdo postural,
fitness, treino funcional em esportes como o
hipismo, surf, esqui, e ciclismo. (PERRELLA,
2013)

Visto que o BTU Training®traré
beneficios terapeuticos para as pessoas com
disfuncdes e por se tratar de uma inovagéo na
area da fisioterapia pode-se destacar a
importancia do estudo deste equipamento.
Portanto, o objetivo geral deste estudo é
descrever as aplicacdes técnicas do
dispositivo BTU Training® modalidade ciclismo.
Além disso, sera descrito ainda, neste estudo,
os beneficios do acessoério Prancha presente
neste equipamento.

MATERIAL E METODOS
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Foi realizada uma fundamentacdo
tedrica baseada no site da marca BTU
Training®e artigos que relacionam forca
muscular, equilibrio, coordenagcdo motora e
propriocepcao datados a partir de 2011 até a
data atual das bases de busca Scielo,
PubMed, MedLine e Lilacs que descreviam de
forma aplicada sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Goncalves(2009) a pratica
do ciclismo estd relacionada ao ganho de
equilibrio, que por sua vez se associa a
diversos fatores como o ganho de forca nos
membros inferiores, um fator muitas vezes
determinante nos testes de equilibrio estatico.

A estabilidade do corpo depende da
recepcdo adequada de  componentes
sensoriais, cognitivos (orientacdo espaco
temporal; memoria; capacidade de célculo;
capacidade de planejamento e decisao;
linguagem), integrativos centrais (cerebelo) e
musculoesqueléticos, de forma altamente
integrada

Também relacionada a  pratica
sistematica de habilidades comportamentais e

mentais, 0] ciclismo contribui na
concentracéo,ativagdo, motivagdo, confianca
aumento da auto-estima, entre outras.

Empurrar e puxar o pedal sdo os dois
movimentos béasicos da pedalada. O
movimento circular com aplicacdo de forcas
nos 360° envolve um sincronismo de varios
grupos musculares (MACHADO,2014).

Do ponto de vista anatdbmico e
funcional, dois grandes grupos musculares
séo destacados como principais responsaveis
pela producéo de forca no ciclismo. S&o eles
os extensores do quadril (Gluteos e outros) e
0os extensores do joelho (Quadriceps,
musculos anteriores da coxa).

A importancia destes musculos é
observada tanto na pratica do ciclismo, como
na avaliacgdo da fungcdo muscular em
laboratério. No entanto, dois outros grupos
musculares sao pormenorizados ou
desvalorizados por técnicos e preparadores
fisicos, os musculos posteriores da coxa
(Isquiotibiais) e os posteriores da perna
(“panturrilha”).

Segundo Dias (2011), quando
analisamos o movimento do ciclista na
bicicleta, €& possivel perceber que as
articulagbes do quadril e do joelho sdo as que
apresentam maior amplitude de movimento
comparada a articulagdo do tornozelo. De
forma qualitativa, também sabe-se da grande
contribuicdo destas articulacbes (quadril e
joelho) para a producéo de for¢ca na pedalada,
visto que nestas cruzam o0s principais
musculos utilizados para gerar poténcia no
ciclismo.

O movimento da pedalada trabalha
principalmente a parte inferior do corpo. Com

a pratica regular do ciclismo nota-se um
excelente ganho em forca muscular e ténus na
parte inferior do corpo. Quando o individuo
empurra os pedais em uma bicicleta, trabalha
seus quadriceps, os musculos das coxas e 0s
gliteos. O ciclismo também usa os musculos
da panturrilha para continuar a forca gerada
pelos quadriceps e tendbes para baixo ao
longo dos pés e dedos, especialmente durante
a parte debaixo da pedalada, quando o pé
esta mais perto do chéo.
(EVANGELISTA,2015)

Segundo Evangelista (2015) ,uma boa
forma para pedaladas requer musculos de
core fortes. Manter-se na posicao correta para
pedalar implica usar o core para manter boa
postura das costas, ombros baixos afastados
e o0 estdbmago levemente contraido. Esta
posicdo corporal é a ergonomicamente ideal e
previne a fadiga e lesdes.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apresentou a
descricao e aplicagao clinica de um dispositivo
para adaptacao neuromuscular BTU
Training®na modalidade Ciclismo.

Consideramos que o BTU Training® -
ciclismo, pode ser consideradocomo uma
alternativa  terapéutica para  disfuncdes
neuromotoras, bem como uma modalidade
para treinamento fisico. Existe escassez na
literatura sobre o dispositivo supracitado, o
que de certa maneira impede conclusbes e
necessita de estudos complementares futuros.
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