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RESUMO

A modalidade do esqui pode ser relacionada ao método de Patins trazendo beneficios como a forca
muscular, equilibrio, coordenacdo motora e propriocepcdo, desenvolvendo exercicios de estabilizacéo
articular estimulando os musculos e exercicios de coordenacdo dos MMSS e MMII assim ajudando no
restabelecimento de forca muscular.O objetivo desse artigo € descrever as aplicacbes técnicas do
dispositivo BTU Training® na modalidade Esqui. Além expor a importancia da implementacéo do esqui no
BTU Training favorecendo a reabilitacdo do praticante ajudando no fortalecimento muscular em pessoas
com paraplegia e hemiparegia, empregando um suporte parcial de peso corporal como acessorio e 0s

beneficios gerados a reabilitacdo do praticante.
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INTRODUCAO

O aparelho BTU Training® pode ser
utiizado para ganho de equilibrio e
organizacdo sensorial de pessoas acometidas
por problemas neurolégicos colaborando para
recuperacao funcional destes individuos. A
utilizagé@o na éarea fithess promovera o trabalho
de ganho de propriocepc¢éo, equilibrio, forga,
coordenacao motora, alongamento e
flexibilidade visto que tal aparelho é versatil
podendo ser utilizado como treino funcional
para inUmeras atividades esportivas tais como
surf, ciclismo, esqui e hipismo e é voltado para
aprendizagem e controle motor dos
movimentos, biomecénica e neurofisiologia
integrando o trabalho em equilibrio postural
associado ao ganho de forca, coordenacdo
motora, flexibilidade e resisténcia, trabalhando
com o sistema sensOrio motor, associando
estimulos exteroceptores, visuais e labirinticos
(PERRELLA, 2013).

O aparelho consiste em uma estrutura
de metal em forma de gaiola, e acessoérios que
fixos através de molas véo propiciar
instrumentos de desenvolvimento e melhora
do equilibrio, propriocepcéo, forca,
coordenacdo motora e flexibilidade nas mais
variadas posi¢ces, nos mais variados niveis
de dificuldade, com objetivos de recuperacao
funcional, educacdo, reeducacgdo postural,
fitness, treino funcional em esportes como o
hipismo, surf, esqui e ciclismo (PERRELLA,
2013).

A prética de qualquer atividade fisica
reduz o risco de problemas de salde a curto e

a longo prazo. O prazer encontrado na pratica
de atividade fisica, a procura por uma estética
satisfatoria, aquisicdo de um  melhor
condicionamento fisico também sado fatores
decisivos na hora de iniciar uma atividade
fisica. Dentre as préaticas, o esqui esta em
ascensao independente da modalidade e tem
como um dos principais fatores trabalhados,
exercicios de estabilizagdo articular e
exercicios de coordenagcdo MMSS E MMII
(FERNANDES et al., 2012)

A pratica do esqui também esta
relacionada a pratica sistematica de
habilidades comportamentais e mentais, como
ativacdo, concentracdo, motivacdo, confianca,
aumento da auto-estima, entre outras
(JUNIOR et al., 2012)

Este estudo tem como objetivo geral
descrever as aplicagbes técnicas do
dispositivo BTU Training® na modalidade
Esqui.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma fundamentacdo
tedrica baseada no site da marca BTU
Training® e artigos que relacionam forca
muscular, equilibrio, coordenagdo motora e
propriocepcdo datados a partir de 2011 até a
data atual das bases de busca Scielo,
PubMed, MedLine e Lilacs que descreviam de
forma aplicada sobre o tema.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das modalidades apresentadas
pelo aparelho BTU balance training é o esqui,
que trabalha os musculos Reto Femoral, Vasto
Lateral, Vasto Medial, Vasto Intermediario,
Semitendinoso, Semimembranoso, Biceps
Femoral, Gluteo Méaximo, Biceps Braquial,
Triceps Braquial, Deltoide Posterior, Deltoide
Anterior e Grande Dorsal, tendo como objetivo
adaptar a pratica do esqui para pessoas com
paraplegia , empregando um suporte parcial
de peso corporal, desenvolvendo exercicios
de estabilizacdo articular e exercicios de
coordenacdo dos MMSS e MMIIL.(PERRELA,
2013)

A adaptacéo deste aparelho
ergonbmico  possibilita a  estimulagdo
mecanica ou elétrica nos membros
paralisados. Além do exercicio fisico
prazeroso, 0 aparato pode ser usado para
medir a resisténcia aerdbica, auxiliar no
equilibrio, analisar o restabelecimento de forca
muscular, desenvolver tanto a flexibilidade
como a coordenacdo motora das articulagdes
dos membros paralisados (CARVALHO
,2014).

O mecanismo de funcionamento do
corpo durante a pratica do esqui pode ser
comparado aos movimentos realizados pelo
patins por exemplo também age beneficiando
0s musculos Reto Femoral, Vasto Lateral,
Vasto Medial, Vasto Intermediario,
Semitendinoso, Semimembranoso, Biceps
Femoral, Gliteo Maximo, Biceps Braquial,
fazendo entdo uma comparacdo dos dois
métodos utilizados sendo eles o0 esqui e o
patins, alguns dos beneficios dos mesmos séo
0 restabelecimento de forga muscular,
desenvolver tanto a flexibilidade como a
coordenacdo motora das  articulagdes,
fortalecimento e equilibro dos MMIIL.
(OLIVEIRA, 2012).

Pode-se também correlacionar o
método do esqui para pessoas acometidas por
problemas neurolégicos como pessoas
hemiplégicas que sofreram AVE, colaborando
para a recuperacdo funcional destes
individuos utilizando o esqui como método de
intervencdo visando a reabilitacdo da forca
muscular no qual ira trabalhar os musculos
dos MMII e a melhora da marcha beneficiando
pessoas que sdo hemiparéticos cronicos
fornecendo o estimulo ao musculo e o
fortalecimento muscular progressivo.
(LAURENTINO, 2012).

CONCLUSOES

Consideramos que o BTU Training® - Esqui
pode ser considerado como uma alternativa
terapéutica para disfungdes neuromotoras,
bem como uma modalidade para treinamento
fisico. Existe escassez na literatura sobre o
dispositivo supracitado, o que de certa

maneira impede conclusdes e necessitam de
estudos complementares futuros
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