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RESUMO

O objetivo geral deste estudo é descrever as aplicacdes técnicas do dispositivo BTU Training® modalidade
Prancha. Além disso, sera descrito ainda, neste estudo, os beneficios do acessério Prancha presente neste
equipamento.O aparelho consiste em uma estrutura de metal em forma de gaiola, e acessérios que fixos
através de molas vao propiciar instrumentos de desenvolvimento e melhora do equilibrio, propriocepc¢éao,
forca, coordenacdo motora e flexibilidade nas mais variadas posi¢cdes na prancha (em decubitos, quatro
apoios, ajoelhado, semi ajoelhado, ortostatismo). Quando relacionado a reabilitacdo o equipamento BTU
Training® contribui para pacientes com disfun¢des neuromotoras, trabalhando a propriocepg¢éo, equilibrio e
reorganizacdo sensodrio motora. Ja4 para o treino funcional ha a melhora no condicionamento de
atletas buscando a organizagdo corporal durante as atividades esportivas, trabalhando forca e resisténcia
com o corpo estabilizado em equilibrio, colaborando na melhora da performance esportiva.

Palavras-chave: Fisioterapia, Coordenacéo Motora, Modalidades de Fisioterapia.

INTRODUCAO

O aparelho Balace Training Unit (BTU
Training®) pode ser utilizado para ganho de
equilibrio e organizacéo sensorial de pessoas
acometidas por problemas neuroldgicos
colaborando para recuperacdo funcional
destes individuos. A utilizacdo na é&rea fithess
promoverd o trabalho de ganho de
propriocepcdo, equilibrio, for¢a, coordenagéo
motora, alongamento e flexibilidade visto que
tal aparelho é versatil podendo ser utilizado
como treino funcional para indmeras
atividades esportivas tais como surf, ciclismo,
esqui e hipismo e ¢é voltado para
aprendizagem e controle motor dos
movimentos, biomecanica e neurofisiologia
integrando o trabalho em equilibrio postural
associado ao ganho de forca, coordenacdo
motora, flexibilidade e resisténcia, trabalhando
com o sistema sensdrio motor, associando
estimulos exteroceptores, visuais e labirinticos
(PERRELLA, 2013).

O aparelho consiste em uma estrutura
de metal em forma de gaiola, e acessorios que
fixos atraves de molas vao propiciar
instrumentos de desenvolvimento e melhora
do equilibrio, propriocepcao, forca,
coordenacdo motora e flexibilidade nas mais

variadas posicdes, nos mais variados niveis
de dificuldade, com objetivos de recuperacéo
funcional, educagdo, reeducac¢do postural,
fitness, treino funcional em esportes como o
hipismo, surf, esqui, e ciclismo (PERRELLA,
2013).

Visto que o BTU Training® pode
possibilitar beneficios terapeuticos para as
pessoas com disfun¢des e por se tratar de um
dispositivo da &rea da fisioterapia podemos
destacar a importancia do estudo deste
equipamento. Portanto, o objetivo geral deste
estudo é descrever as aplicacdes técnicas do
dispositivo BTU Training® - modalidade
prancha.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma fundamentacéo
tedrica baseada no site da marca BTU
Training® e artigos que relacionam forca
muscular, equilibrio, coordenagdo motora e
propriocepcgdo datados a partir de 2011 até a
data atual das bases de busca Scielo,
PubMed, MedLine e Lilacs que descreviam de
forma aplicada sobre o tema.


mailto:yasmim-vermaas@hotmail.com
mailto:fran.lopes012@hotmail.com
mailto:azevedolalala@gmail.com
mailto:leticia_olb1996@hotmail.com
mailto:lhfisio@ig.com.br

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cada esporte desenvolve adaptacdes
posturais especificas, ou seja, o treinamento
esportivo promove as habilidades de utilizar as
diferentes informacdes sensoriais de acordo
com o tipo de modalidade esportiva; portanto,
as alteracdes posturais sao diferentes
conforme a modalidade
praticada (ALCANTARA et al., 2012).

Segundo PERRELLA (2013) no
equipamento BTU Training® a prancha é
utilizada para o treino de equilibrio,
propriocepcdo e resisténcia nas posicdes
exigidas (em decubitos, quatro apoios,
ajoelhado, semi ajoelhado, ortostatismo).
Também pode ser utilizado como treinamento
Funcional de esporte como Surf, Skate, Stand
Up Paddle, etc, possibilitando o aumento ou
diminuicgdo da estabilidade através da
alteracdo na posicéo e tensdo das molas.

A posicao de decubito ventral € aquela
em que o individuo esta deitado na prancha
com a barriga para baixo, conforme ilustrado
na Figura 1. Ja a posicao de decubito dorsal
(Figura 2) é aquela em que o individuo esta
deitado na prancha com a barriga para cima.
Héa também a posicéo de decubito lateral onde
o individuo permanece deitado de lado na
prancha.

Segundo MARES et al. (2012) todos os
exercicios promovem a diminuicdo dos
impactos nas articulaces de sustentacdo do
corpo na posicéo ortostética e, principalmente,
na coluna vertebral, permitindo recuperacdo
das estruturas musculares, articulares e
ligamentares particularmente da regido
sacrolombar.

Balance ning Unit

Figura 2 — Posicao Decubito Dorsal

A posicdo de quatro apoios, como
mostrada na Figura 3, é o ponto de partida
para muitos exercicios direcionados aos
estabilizadores profundos da coluna lombar.
Os exercicios em quatro apoios estdo se
tornando muito  populares entre  0s
fisioterapeutas gracas aos conceitos de
estabilizacdo segmentar (core stability) e
Pilates. Além disso, estes exercicios sé&o
também bastante utilizados nas sessbes de
fisioterapia neurolégica. (MOURA, SILVA,
2012)

Os exercicios nessa posicdo recrutam
grandes grupos musculares, como triceps,
gliteos, abdominais, interescapulares, além
dos estabilizadores profundos da lombar e
estabilizadores de ombro entre outros. Além
disso, desde que realizados corretamente,
estes exercicios ajudam bastante no controle
neuromuscular, especialmente guando
realizados sobre uma superficie instavel como
a prancha. (MOURA, SILVA, 2012)

Figura 3 — Posi¢do Quatro Apoios

A posicao ajoelhada (Figura 4) € aquela
em que os dois joelhos estdo apoiados na
prancha. Nessa posicdo estd sendo
trabalhado principalmente os musculos da
coxa, como por exemplo o quadriceps. Além
disso, a manutencdo do equilibrio exige
também os movimentos de rotacdo, protacéo
e retracdo de quadril. A posicdo semi
ajoelhada, ilustrada na Figura 5, é aquela em
que os joelhos permanecem dobrados com
90° de flexao, porém um joelho toca a prancha
e o outro joelho esta a frente do corpo com o
pé apoiado na prancha.

Figura 4 — Posicéo Ajoelhada



Figura 5 — Posi¢cdo Semi Ajoelhada

A posicdo ortostatica na prancha
consiste em uma posi¢do ereta, para atingir
um maior equilibrio corporal nessa posicao
recomenda-se uma pequena flexdo de joelhos
e o afastamento dos membros superiores da
linha média do corpo, como mostrado na
Figura 6. A capacidade de controlar o
equilibrio na postura em pé é baseada na
complexa interacdo entre as funcdes
somatossensoriais, vestibulares e visuais,
além da coordenacdo de movimentos para o
individuo manter o equilibrio. (ALCANTARA et
al., 2012).

Figura 6 — Posicao Ortostatica

Sob a prancha, no equipamento BTU
Training®, sdo realizados exercicios que vao
favorecer o fortalecimento muscular. Segundo
ALCANTARA et al. (2012) o treinamento e a
experiéncia em modalidades esportivas
parecem melhorar o equilibrio exigido pelo
esporte, principalmente quando envolvem
atividades que demandam uma maior
perturbacdo da postura. Esse equilibrio
somado a perturbacéo postural € o que ocorre
no equipamento BTU Training® - Prancha em
todas as posic¢des citadas anteriormente.

Os exercicios que comp8em o método
envolvem contracdes isotbnicas (concéntricas
e excéntricas) e, principalmente, isométricas,
com énfase no que Joseph denominou power
house (ou centro de forca). Este centro de
forca é composto pelos musculos abdominais,
transversoabdominal, multifido e musculos do
assoalho pélvico, que sdo responsaveis pela
estabilizagdo estética e dindmica do corpo.
Entdo, durante os exercicios, a expiracdo €
associada a contracao dessas musculaturas e
do diafragma. (MARES et al., 2012)

O interesse é que a atividade possa ser
desenvolvida atendendo as necessidades
especificas de cada praticante. Os exercicios
sdo adaptados conforme as condicdes fisicas
do praticante, ndo havendo contraindicacdes.
Ha aqueles que podem ser evitados, e outros
gue se encaixam nas necessidades fisicas do
praticante. (MARES et al., 2012)

CONSIDERAGOES FINAIS

Consideramos que o BTU Training® -
Prancha, pode ser considerado como uma
alternativa  terapéutica para  disfuncdes
neuromotoras, bem como uma modalidade
para treinamento fisico. Existe escassez na
literatura sobre o dispositivo supracitado, o
que de certa maneira impede conclusdes e
necessita de estudos complementares futuros.
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