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RESUMO

O objetivo do estudo sera comparar os efeitos dos programas de treinamento
aerdbio e treinamento de for¢ca na qualidade de vida e individuos diabéticos do
tipo 2. A populagéo estudada seré constituida pelo universo de mulheres, entre
50 e 60 anos de idade, todas portadoras de diabetes tipo 2, residentes em um
municipio do sul de Minas Gerais. Trata-se de um estudo quantitativo, primario
de corte transversal. Como parte da metodologia desta pesquisa sera aplicado
0 questionario de qualidade de vida SF-36 de forma direta, lido e preenchido
pelo proprio individuo, com o intuito de avaliar a percepcédo de qualidade de
vida do participante. O programa de treinamento aerdbio sera realizado em
uma pista de atletismo de 400 metros. Ja o programa de treinamento de forca
sera realizado na Academia da FEPI. Para os dados paramétricos sera
utilizado o teste ANOVA para comparacao dos grupos e de forma sequencial
sera realizado o teste de Tukey para comparacdo de dois a dois. A analise
estatistica serd realizada no programa SPSS Statistics 20.0 e o nivel de
significancia estabelecido para todas as situacdes serdo a de p<0,05.
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INTRODUGCAO

O diabetes do tipo 2 é uma doenca de progressao lenta e silenciosa. Um
dos principais problemas associados ao diabetes é a resisténcia a insulina, o
que dificulta a assimilacdo da glicose sanguinea. E uma doenca caracterizada
pela diminuicAo da secrecdo e da inexatiddo da insulina como horménio
responsavel pela captacdo e uso da glicose sanguinea. Alguns fatores

acentuam o problema, entre eles destacam-se a obesidade, a hipertenséo
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arterial, hiperglicemia em jejum e algumas anormalidades lipidicas (GUYTON;
HALL, 2011).

A prética de exercicios fisicos proporciona adaptacdes metabdlicas,
organicas e bioquimicas no organismo, o0 que induz uma melhora no quadro
clinico de portadores do diabetes tipo 2 (OLIVEIRA et al., 2002).

Diversas pesquisas comprovam a eficAcia de um programa de
treinamento aerdbio diario em portadores de diabetes tipo 2. Uma vez
implantados esses exercicios trazem beneficios, dentre esses beneficios pode-
se destacar o controle glicémico, a diminuicdo de riscos de doencas
cardiovasculares e a interferéncia na diminuicdo da resisténcia insulinica
(MENDES, 2011).

Um programa de treinamento resistido, previamente periodizado diminui
os riscos do desenvolvimento do diabetes tipo 2, estimula a captacdo de
glicose no musculo mesmo com baixa presenca de insulina e ap6s algumas
horas da pratica do exercicio a musculatura apresenta uma sensibilidade maior
a acdo da insulina, aumentando as respostas das células musculares ao
hormonio, reduzindo a liberagdo de insulina pelo pancreas (OLIVEIRA et al.,
2002).

Independente do tipo de programa de treinamento aplicado para um
portador de diabetes, o ideal é que o treinamento promova uma melhora em
relacdo a qualidade de vida do individuo. O conceito de qualidade de vida é
subjetivo e multidimensional. E definido por meio do conceito do bem estar
social, fisico e emocional do individuo, considerando seu padrdo de vida, suas
expectativas, seus objetivos e suas preocupacoes (FERMINOI et al., 2012).

A qualidade de vida relacionada a saude € entendida como auséncia de
doencas, ou até mesmo superacdo de casos de morbidades. Uma vez que
ocorram essas associacdes, o exercicio fisico fica diretamente relacionado ao
bem estar desse individuo, sendo que a pratica diaria de atividade fisica, traz
beneficios como a prevencdo de doencas coronarianas e doencas cronicas,
como a diabetes tipo 2 (SILVA, 2010). .

O objetivo do presente estudo € analisar a influéncia dos programas de
treinamento aerobio e treinamento de resisténcia na qualidade de vida de

individuos diabéticos do tipo 2.



MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, primario longitudinal, quase
experimental. A populagédo estudada sera constituida por 47 mulheres com a
faixa etaria de 50 a 60 anos de idade todas portadoras de diabetes do tipo 2
residentes em Itajuba. O estudo contard& com um grupo de 14 mulheres
submetidas ao treinamento aerobio, um grupo de 15 mulheres submetidas ao
treinamento de resisténcia e 18 mulheres que constituira o grupo controle.

As participantes do estudo receberdo e assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, apés a leitura e explicacdo pormenorizada
por parte do pesquisador responsavel. O projeto foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Itajuba para apreciacdo. Sera
aplicado o questionario SF-36 de uma forma direta, lido e preenchido pelo
proprio sujeito da pesquisa.

Os programas de treinamento terdo duracdo de 16 semanas com
periodicidade de 2 dias de treinos semanais. As sessdes terdo duracao de 1
hora. O treinamento aerdbico sera aplicado com intensidade de 60% da
frequéncia cardiaca maxima obtida no teste cardiovascular. O treinamento com
resisténcia sera aplicado com intensidade de 60% de 1 RM obtida no teste de 1
repeticdo maxima (MENDES, 2011).

O treinamento aerdbio serd executado em uma pista de atletismo de 400
metros. Para o treinamento de resisténcia sera aplicado os seguintes
exercicios: cadeira extensora, cadeira flexora, triceps pulley, rosca direta,
remada alta, remada baixa, abdominal. Tais exercicios serdo executados pelos
aparelhos da marca Moviment. Para a analise da resposta aguda da glicose
sanguinea ap0s as sessdes dos treinamentos, ird ser utilizado um aparelho
glicosimetro.

Os dados da pesquisa serédo analisados quantitativamente, por meio de
técnicas estatisticas descritivas (média, desvio padrdo e variancia). Na
presenca de normalidade e homogeneidade da amostra sera utilizado o teste
ANOVA para comparacao dos resultados do treinamento aerdbico, treinamento
com resisténcia e grupo controle, de forma sequencial seré realizado o teste de

Tukey para comparacdo de dois a dois (treinamento aerébico comparado ao



treinamento com resisténcia, treinamento com resisténcia comparado ao grupo
controle e treinamento aerdbico comparado ao grupo controle). O tratamento
estatistico serd realizado no programa SPSS Statistics 20.0 e o nivel de

significancia estabelecido para todas as situacfes sera de p<0,05.

RESULTADOS ESPERADOS

Por meio dos dados que serdo obtidos a partir dessa pesquisa, espera-se
elucidar que os efeitos dos programas de treinamento aerébio e programas de
treinamento de forca sejam eficazes na melhoria da qualidade de vida de
individuos diabéticos do tipo 2, de forma que por meio desses métodos 0s
voluntarios tenham uma melhora na sensibilidade da membrana celular em
absorver insulina, e que através dessa melhora possa ocorrer uma diminuicdo

do farmaco utilizado pelo mesmo.
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