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RESUMO

O estudo tera como objetivo avaliar os efeitos dos Jogos Reduzidos em variaveis
como frequéncia cardiaca, agilidade e consumo de oxigénio (VO2) em jovens
jogadoras de futsal. Serdo selecionadas 16 atletas de futsal feminino da Prefeitura
Municipal de Itajub4d-MG /SEMEL como voluntarias da amostra da pesquisa, com
idade entre 12 a 17 anos. Sera avaliada agilidade, o VO2 e frequéncia cardiaca
durante os testes, o coletivo e durante a aplicacédo dos Jogos Reduzidos. A amostra
sera dividida em dois grupos, um trabalhara os Jogos Reduzidos em igualdade, de 3
contra 3 jogadoras, outro em superioridade/inferioridade, de 3 contra 2 jogadoras,
sendo que por um tempo de treinamento a quadra tera dimensdes normais, € em um
momento posterior terd quadra com dimenso@es reduzidas.
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INTRODUGCAO

Os Jogos Reduzidos sdo caracterizados pelo menor nimero de jogadores
e/ou em campos de dimensdes menores, proporcionando ao jogador um maior
contato com a bola e um maior nimero de situacées que ocorrem em jogo (KATIS;
KELLIS, 2009). Eles séo utilizados para desenvolver habilidades e para melhorar o
desempenho, tornando-se um método de treinamento muito popular entre todas as
idades e niveis, pois se assemelha com o que o atleta encontrara em partidas reais,
(CASTELLANO; CASAMICHANA, 2013; NGO; TSUI; WONG, 2012). Os esportes
coletivos em quadra sédo caracterizados por atividades intermitentes, que alternam
periodos de alta e baixa intensidade, além de habilidades individuais, trabalho em
equipe, técnica e tatica (SILVA; PETROSKI; GAYA, 2013), sendo que o futsal possui



diferentes tipos de deslocamentos, como aceleragédo, chute, drible, que contribui
para adaptacbes neuromusculares significativas que melhoram agilidade, forca
muscular e condicionamento aerébio (SILVA; PETROSKI; GAYA, 2013; DELLAL et
al., 2011).

Os jogos reduzidos sdo um método de treinamento que tem despertado o
interesse de muitos pesquisadores, porém ha pouquissimos estudos sobre a
influéncia dos jogos reduzidos na agilidade, no VO2 e na frequéncia cardiaca em
atletas de futsal feminino. Com os resultados obtidos, se houver uma resposta
positiva sobre a influéncia dos jogos reduzidos sobre as variaveis, poderemos
prescrever treinamentos em que se melhorem essas capacidades fisiologicas, além
dos atletas terem uma maior motivacao para poderem participar dos treinamentos,
devido ao fato dos jogos reduzidos serem mais préximos do que realmente ocorre
em jogo. O estudo tem como objetivo analisar os efeitos do treinamento de jogos
reduzidos na frequéncia cardiaca, VO2 e agilidade em jovens jogadoras de futsal

feminino.

MATERIAL E METODOS

O estudo terd carater de uma pesquisa primaria e quantitativa, contard com
16 atletas da Equipe de Futsal Feminino Prefeitura Municipal de Itajuba/SEMEL com
a idade entre 12 a 17 anos, que possuem uma frequéncia de treinos de
aproximadamente 4 horas por semana, e participam de competicdes a nivel
regional. Todos os individuos do estudo receberdo o termo de consentimento livre e
esclarecido, que ap6s a leitura devera ser assinado pelos responsaveis
comprovando ciéncia do sujeito de todos os riscos e beneficios a que estara exposto
durante a pesquisa, além de uma programacao geral dos treinamentos. O projeto
sera encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de
Itajuba e esta de acordo com a Resolugdo n°® 196/96 do Conselho Nacional de
Saude.

A frequéncia cardiaca meédia sera registrada apds os treinamentos por meio
dos cardiofrequencimetros (Polar ElectroOy®, Vantage, Finland) (JUNIOR;
BARROS, 2011). O VO,max Sera avaliado por meio do teste de Copeer (COSTA et al,
2007). J4 para determinar a agilidade serd usado o teste adaptado de Litle e
Williams (REBELO; OLIVEIRA, 2006).



Sera feita uma anamnese, e posteriormente uma avaliagdo fisica. Logo em
seguida, sera calculado a frequéncia cardiaca méaxima obtida por meio da férmula
220 — idade (KARVONEN, KENTALA, MUSTALA, 1957), sendo comparada com 0s
niveis da frequéncia cardiaca maxima obtida nos treinamentos. Assim, com a coleta
de dados pronta, se iniciara efetivamente a pesquisa de campo, serd verificada a
frequéncia cardiaca maxima e média das atletas durante o coletivo e o teste de VO2.
Sera realizado o teste de Cooper de 12 minutos para avaliar o VO2, onde os atletas
deverdo correr sem interrupcdes durante 12 minutos para que seja registrada a
distancia total percorrida durante este periodo de tempo (COSTA et al, 2007).
Também sera aplicado o teste adaptado de Litle e Wiliams para determinar a
agilidade (REBELO, OLIVEIRA, 2006). O atleta percorrerd 20m com mudancas
sucessivas de direcdo a cada 4m, assim, a performance da agilidade sera traduzida
pelo tempo gasto para realizar o teste (REBELO; OLIVEIRA, 2006).

Com os dados iniciais dessas variaveis, o proximo passo sera a introducdo
dos jogos reduzidos, sendo sempre avaliada a frequéncia cardiaca nesse tipo de
treinamento e no coletivo nos dois treinos semanais, e tendo duracdo de 6 minutos
cada momento do 3x3 ou 3x2 e coletivo, sendo repetido por cada grupo duas vezes
por treino, j& que € comum a utilizacdo dos Jogos Reduzidos com equilibrio do
namero de jogadores ou por meio da vantagem numérica de uma equipe contra
outra (AGUIAR et al, 2012).

Os grupos serdo separados em um grupo que treinara o método dos jogos
reduzidos utilizando a igualdade e outro a superioridade/inferioridade. Por um més e
meio esses dois grupos treinardo com o0s jogos reduzidos na quadra em tamanho
normal, e posteriormente, mais um més e meio com a quadra em tamanho reduzido,
pois estudos apontam que as variacfes das dimensdes da quadra podem levar a
diferentes respostas fisioldégicas e perceptivas no atleta (AGUIAR et al, 2012). Ao
final de cada um més e meio sera reavaliada a frequéncia cardiaca, VO2 e agilidade
das atletas presentes.

Os dados serdo analisados quantitativamente por meio de estatistica
descritiva média, desvio padrao e variancia. Também sera verificada a normalidade
dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk e da simetria dos dados (por meio do
histograma) para avaliar se sdo ou nao paramétricos. Caso os dados sejam
paramétricos, sera utilizado o teste MANOVA para verificar se ha diferenga

significativa entre as meédias dos grupos, e o teste de Tukey para desenvolver um



comparativo dois a dois dos grupos. Se os dados ndo forem paramétricos
utilizaremos o teste de Kruskal-Wallis ANOVA. A analise estatistica sera realizada no
programa SPSS Statistics 20.0 e o nivel de significAncia estabelecido para todas as

situacdes sera de p<0,05.
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