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RESUMO

O objetivo do estudo é comparar a expansibilidade toracica e o VO, max. de atletas
de ciclismo e corredores de montanha. Para auxiliar os treinadores na preparacao,
condicionamento fisico e planejar a periodizacao de treinamento especifico visando
a melhora da capacidade fisica do atleta. A pesquisa primaria de corte transversal
apresentara uma abordagem quantitativa, que serd constituida por trés grupos com
12 individuos sedentarios (grupo controle), 12 ciclistas e 12 corredores de
montanha. Com o intuito de verificar a relagéo entre o VO, max. e a expansibilidade
toracica, sendo 0 vo2 max definido como maior volume de oxigénio que um individuo
consegue captar durante o exercicio e considerado um dos mais importantes
parametros para avaliar a performance. Ja a expansibilidade toracica é o movimento
de inspiracdo e expiragdo, sendo 0os musculos os responsaveis pela capacidade de
gerar pressdo negativa. Sera avaliado a perimetria do térax normal e inspirado, a
frequéncia cardiaca em repouso e em exercicio e VO, max., calculada pelo teste do
banco de McArdle. Se os dados forem paramétricos sera realizado o teste MANOVA
e para as variaveis ndo paramétricas serd utilizado o teste de Kruskal-Wallis.
Também serd realizado, caso os dados sejam paramétricos, o teste de correlacédo
de Pearson. Se os dados nao forem paramétricos serd realizado o teste de
Spearman. A andlise estatistica sera realizada no programa SPSS Statistics 20.0.
Considerando a rejeicdo da hipotese de nulidade de 5% (p<0,05) para todas as
situacoes.
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INTRODUGCAO

O Mountain Biking (MTB) é uma pratica realizada em terrenos acidentados e
sem pavimentacdo, sendo assim o gasto energético do atleta pode ser maior para se
deslocar a uma determinada velocidade (KAKIZAKI et al.,, 2002). As provas sao
decididas em fracOes de segundos. Isto demonstra que esta modalidade é altamente

técnica e necessita de estudos minuciosos e aprofundados, para que dessa forma,



possa melhorar a performance no esporte (HOLDERBAUM; GUIMARAES;
PETERSEN, 2009).

Atualmente o ciclismo tem se tornado um esporte muito estudado,
especialmente na area da fisiologia do exercicio. Este interesse crescente deve-se,
ao fato de que o ciclismo esta se tornando um esporte cada vez mais praticado, da
mesma forma que o esporte de aventura vem em grande ascenséo no pais (LUCAS
et al., 2010). No esporte de aventura tem-se a Corrida de Montanha que apresenta
caracteristicas semelhantes ao do Cross Country, porém com subidas, descidas e
trilhas ingremes, onde o percurso é calculado utilizando técnicas de altimetria
elevada. Essas modalidades tém com caracteristicas o consumo de oxigénio (O,)
(MURADAS; MATTOS, 2009).

Segundo McArdle, Katch e Katch, (2011), o VO, max. pode ser definido como o
maior volume de oxigénio que um individuo consegue captar durante o exercicio. O
VO, max. € considerado um dos mais importantes parametros para avaliar
performance. A capacidade do individuo de realizar exercicios de longa e média
duracdo depende metabolismo aerdbio, sendo o VO, max. utilizado para quantificar a
capacidade cardiorrespiratoria em atletas (DENADAI; ORTIZ; MELLO, 2004). A
expansibilidade toracica € o movimento de inspiracdo e expiracdo. Sendo o0s
musculos responsaveis pela capacidade de gerar pressdo negativa (LIPPERT,
2003). A associacdo do VO3 nax. € da expansibilidade toracica pode influenciar na
mecanica respiratoria, no entanto, tem-se poucos estudos que analisam a
expansibilidade toracica e o consumo de oxigénio em atletas de ciclismo e
corredores de montanhas. O objetivo do estudo é comparar a expansibilidade

toracica e 0 VO, nax. de atletas de ciclismo e corredores de montanha.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa primaria de corte transversal apresentardA uma abordagem
guantitativa. Com caracterizagdo da amostra e disposi¢cao dos resultados utilizando
estatistica descritiva (media e desvio padrdo) e comparacao dos dados.

A amostra sera constituida por 12 individuos sedentarios, 12 individuos
ciclistas e 12 individuos corredores de montanha, do género masculino, adultos
jovens, residentes em Itajuba — MG. O local de realizacdo de estudo seréa na sala de

avaliacao fisica da empresa Workout Team Consultoria Esportiva e Personal Trainer



em lItajuba-MG. Serdo incluidos no estudo adultos jovens e saudaveis. Os critérios
de excluséo serdo individuos fumantes, asmaticos, com enfisema pulmonar, doenca
pulmonar crénica obstrutiva, com lesbes musculares e patologia que limite o sistema
respiratorio. Os individuos deverdo assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido, comprovando ciéncia da pesquisa e todos os riscos e beneficios a que
poderdo ser expostos. A pesquisa estd de acordo com a Resolugdo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude e Declaracdo de Helsinque de 1975. O estudo sera
enviado ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Itajuba-FEPI para
aprovacao.

Na coleta de dados sera utilizado para andalise de massa corporal total uma
balanca da marca Welmy® (RIBEIRO, 2011). A fita métrica do ISP® sera utilizada
para medir a perimetria de térax normal e inspirado. O frequencimetro da marca
Polar® serd utilizado para verificar a frequéncia cardiaca em repouso e em exercicio
(LOPES; OSIECKI; RAMA, 2012). O banco de McArdle sera utilizado para calcular o
VO3 max- (RIBEIRO; SILVA; MARTINS, 2011).

Sera feita uma avaliacao fisica para verificar, perimetria toracica, frequéncia
cardiaca em repouso, frequéncia cardiaca em exercicio e VO3 max. OS sujeitos serédo
orientados a se apresentarem nos testes descansados, alimentados e hidratados e
ndo realizarem esforcos intensos nas Uultimas 48 horas (CAPUTO; GRECO;
DENADAI, 2005).

Para verificar perimetria toracica o individuo devera estar sem camisa e ha
posicdo anatdbmica. A circunferéncia serd medida com a fita métrica na altura
mamilar com o térax em sua posicao inicial onde sera analisada a primeira medida,
logo apds, a pedido do avaliador, o individuo fard uma inspiracéao forcada, inspirando
0 maximo possivel, onde serd coletada a segunda medida (KAKIZAKI, 1999). Ja a
verificagdo da frequéncia cardiaca em repouso sera feita utilizando um
frequencimetro. O individuo estara deitado em repouso por no minimo 5 minutos,
onde sera registrada a frequéncia em repouso (VIEIRA; FELIX; QUITERIO, 2012).
Sera utilizado o Banco de McArdle para analisar o consumo de oxigénio. O individuo
ird subir e descer do banco de 41,3 cm em trés minutos em um ritmo estipulado para
avaliar a capacidade cardiorrespiratéria (RIBEIRO; SILVA; MARITNS, 2011).

Os dados da pesquisa serao analisados quantitativamente, respectivamente
por meio de técnicas estatisticas descritivas (média e desvio padrédo). Sera verificado

a normalidade dos dados pelo teste Shapiro-Wilk. Também serdo analisadas as



variancias e os outliers. A distribuicdo de frequéncia (histograma), simetria ou
assimetria dos dados serdo analisadas.

Apoés analise exploratoria para verificar se os dados sao paramétricos ou néo
paramétricos serdo comparadas as variaveis dependentes dos ciclistas,
montanhistas e controle. Se os dados forem paramétricos sera realizado o teste
MANOVA e para as variaveis ndo parameétricas sera utilizado o teste de Kruskal-
Wallis e de forma sequencial serd realizado o teste de Tukey para comparagéo de
dois a dois.

Também sera realizado, caso os dados sejam paramétricos, o teste de
correlacdo de Pearson. Se os dados nao forem paramétricos sera realizado o teste
de Spearman. O tratamento estatistico serd realizado no programa SPSS Statistics
20.0. Considerando a rejeicado da hipétese de nulidade de 5% (p<0,05) para todas as

situacoes.
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