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RESUMO

O uso do indice de massa corporal (IMC) e as datutisieas tém sido muito utilizados para a
avaliagdo do percentual de gordura por apresemisultados fidedignos. O objetivo do estudo é
correlacionar as dobras cutdneas com o IMC comdénmeiros para diagnosticar a obesidade em
individuos sedentarios. Foram analisados 267 iddos com idade entre 20 e 49 anos sendo de ambos o
sexo. Foi calculado o IMC e foi adotada a clasa@ffm segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). A analise da percentagem de gordura corpatralvés das dobras cutdneas ocorreu com a
utilizacdo do compasso cientifico da marca Cesconii pressdo constante de 10G/mm?2 e precisdo de
leitura de 0.1mm e o protocolo utilizado foi o delléck e Jackson com sete dobras cutaneas. Os
resultados do nosso estudo demonstraram que agdnds que apresentavam classificacéo aceitavel no
IMC estavam com o percentual de gordura elevadamnddise das dobras cutaneas. O nosso estudo
apresentou resultados semelhantes aos encontradibsratura, pois o IMC apresenta uma consisténcia
fraca a moderada como indicador da gordura corpB@ fim, podemos concluir que o protocolo de
Pollock e Jackson de sete dobras cutineas segsndossos estudos apresenta bons resultados para

avaliacdo do percentual de gordura corporal.

Palavras chave:Obesidade, Avaliacdo do percentual de gordurajdstde Fisica.

1. Introducédo

A prética de atividade fisica e a alimentacdo
balanceada e bem controlada sédo de grande impariara
o tratamento da obesidade, pois ajudam no balanco
energético, nas alteracdes metabdlicas e na copdgosi
corporal®. A pratica de atividade fisica pode refletir emaum
reducdo do tecido adiposo e conseqiientemente em uma
qualidade de vida melhor no adufto Em outro estudo foi
observado que criancas de alto nivel socioecondméen
apresentaram diferenca estatisticamente signifecatntre o
sexo masculino e feminino demonstrando um aumento
relativo de gordura corporal em ambos o0s sé%os

O aumento do percentual de gordura e o processo
de envelhecimento induzem efeitos negativos nacidgde
de mulheres em realizar as atividades da vidaadi@riestilo
de vida saudavel com a prescricdo da atividadeafisi
habitos alimentares saudaveis sdo de grande img@ta
durante a vida e principalmente com o avanco ddeidfa
As principais davidas que sdo apresentadas narjg@scle
uma atividade fisica para possiveis mudancas
composic¢ao corporal sdo no tipo de exerciciosngitiade e
durac&o®. Na ginastica aerébica ocorre uma diminuicéo do
peso corporal, um aumento da massa muscular e uma
diminuicdo do percentual de gordura. A hidrogircasti
apresenta apenas uma diminuicdo nas pernas danpeice
de gordurd?

O uso do indice de massa corporal (IMC) e as
dobras cutaneas para a avaliagdo do percentuabrderg
tem sido muito utilizado por apresentar resultados
fidedignos, e sendo de facil aplicacdo e de cu&mmuito
elevado®. O estudo de técnicas de facil aplicagdo e com
validade cientifica para analisar a composicéo @@ilpé de
grande importéncia para profissionais da area d&spoA

na

comparacdo entre avaliadores e o desenvolvimento de
protocolos mais simples e com boa precisédo parkaaa
composicdo corporal é necessario e pode ajudar os
profissionais da area desportiva na avaliacdo scpodo da
atividade fisica®.

O IMC pode ndo apresentar resultados fidedignos
em culturistas, pois eles vdo estar acima da filzessio
aceitavel pela grande massa muscular que eleseapaes.

O IMC néo indica a composi¢do corporal, mas aitiedle
de sua mensuracdo e a relacdo com a mortalidaifecfua
sua utilizacdo em estudos

A composicdo corporal analisada através dos
compassos de dobras cutdneas pode apresentamchfere
entre um avaliador mais experiente e um avaliatiorainte
*. Os resultados podem apresentar diferenca erdrelaps,

e essas sd0 maiores quando sdo de outras fiarcas

O objetivo do estudo é correlacionar as dobras
cutdneas com o IMC como parametros para diagnostica
obesidade em individuos sedentarios adultos.

2.  Materiais e Métodos
Foram analisados 267 individuos com idade entre

20 e 49 anos sendo do sexo masculino 100 e do sexo
feminino 167. Os individuos eram todos sedent&iosais

de dozes meses. Os grupos foram separados poe gela
idade. Foi calculado o IMC e foi adotado a clasaiféio
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OM3j A
analise do percentual de gordura corporal atrasgsidbras
cuténeas ocorreu com a utilizagdo do compassadfaenda
marca Cescorf com pressdo constante de 10G/mmz2 e
precisdo de leitura de 0.1mH?° A temperatura do local
estava entre 24°C e 26°C e o protocolo que fozadib é o

de Pollock e Jackson com sete dobras cutaneas



(subescapular, tricipital, peitoral, axilar-médsaipra-iliaca,
abdominal e coxa) que quando comparados com 11
equacdes foi a Unica que respondeu aos critérios de
validagdo’. Foi utilizado o programa PHYSICAL TEST,
elaborado pela empresa Terra Azul Informatica Ljidaa o
célculo dos dado¥. Os individuos estavam vestidos de tope
e sunga e foram avaliados pelo mesmo pesquisador

3. Resultados

A tabulacao cruzada dos resultados demonstrou que
36,98% das mulheres de 20 a 29 anos tiveram dtasgib
aceitavel e estava com a percentagem de gordure atn
ideal até 10%. Pode-se observar que apenas 1,38%aes
com o percentual de gordura ideal ou abaixo dol idea
apresentavam uma classificacdo aceitavel no IM@ Bsa
homens de 20 a 29 anos podemos notar que 40,35% com
classificagdo aceitavel no IMC apresentam percérdaa
gordura acima do ideal até 10%. Ja 28,26% das ned e
30 a 39 anos apresentam IMC aceitavel e percentagem
gordura acima de 10% do ideal. Ja os homens apaesen
55,55% com IMC aceitavel, sendo 33,33% com a
classificacdo de ideal ou abaixo do ideal e 22,22% a
classificacdo acima do ideal até 10%. Podemos wdisgue
50% das mulheres com idade entre 40 a 49 anoseapaes
classificacdo de acima do ideal até 10% e IMC aceit Os
homens com idade entre 40 e 49 anos 37,50% estha ac
do ideal até 10% e apresentam IMC aceitavel.

4. Discusséo e Conclusdo

O IMC apresenta uma consisténcia fraca a
moderada como indicador da gordura corporal em sega
rapazes com idade entre 11 e 17 aho®s resultados
mostram que IMC ndo apresenta relacdo com equalgbes
composicdo corporal quando foram analisadas mugdhere
chinesas. O IMC n&o chega a ser um bom preditor para
analise da obesidade segundo o estudo realizad66&m
individuos com idade entre 17 e 65 andsFoi observado
gue o IMC em individuos com idade entre 20 e 4% a®
ambos os sexos apesar de muito usado ndo aprésenta
relagdo e nao é muito fidedigno para avaliar agueagem
de gordura quando comparado com o protocolo dedkod
Jackson de sete dobras cuténeas. Outro estudo seawon
resultados semelhantes ao da nossa pesquisa.|€aiada
o IMC e comparado ao percentual de gordura utifieao
protocolo de Pollock & Jackson, e os resultadopetajuisa
foram que individuos classificados como eutrdfigedo
IMC apresentaram um alto indice de gordura peltopodo
de Pollock & Jackson'. Na literatura encontramos
resultados semelhantes ao do nosso estudo ondm fora
avaliados 383 individuos iniciantes no treinametedorca,
sendo 176 feminino e 207 masculino. Apos as aviER@
IMC néo apresentou correlagéo significativa conoedgra
corporal . Em outro estudo, quando analisamos os
resultados apresentados podemos observar que oelC
circunferéncia abdominal apresentam diferencase easr
racas, mas a diferenca apresentada entre as ragasoq
analisamos a adiposidade subcutanea é maior deaauhst
diferencas entre as variaveis analisddas

Os resultados mostram que IMC ndo apresenta
relacdo com equacdes de composicdo corporal quando
foram analisados mulheres chineSas utilizacdo do IMC
como indice de percentual de gordura deve ser usawho
cautela no sexo feminimo O IMC n&o chega a ser um bom
preditor para analise da obesidade segundo o estudo

realizado em 665 individuos com idade entre 17 arGis
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Foi observado que o IMC em individuos com idade
entre 20 e 49 anos de ambos 0s sexos apesar deusaito
ndo apresenta boa relacdo e ndao é muito fidedigma p
avaliar o percentual de gordura quando comparado @o
protocolo de Pollock e Jackson de sete dobras eagafPor
fim, podemos concluir que o protocolo de Polloclkaekson
de sete dobras cutaneas segundo 0s nossos egtoeEeEnéa
bons resultados para avaliagcdo do percentual déuigor
corporal.
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