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RESUMO

O Brasil possui 18 milhdes de pessoas acima dos 60 anos de idade e constitui-
Se como O grupo que mais cresceu na ultima década. O envelhecimento da
populagdo ocorreu associado as melhorias nas condigdes gerais de vida, ao
avanc¢o do campo de saude e a redugao da taxa de natalidade. O aumento da
populagdo idosa ocasionou ao aumento da incidéncia da Sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (Aids) na terceira idade. O objetivo do presente
trabalho consiste em identificar o perfil epidemiolégico e a incidéncia do
numero de casos de Aids na terceira idade registrados em 10 (dez) anos, 2000
a 2010, através de uma pesquisa documental. Espera-se que o resultado da
pesquisa possa contribuir nas elaboragdes futuras de medidas de prevencao
ao HIV e ressaltar a importancia da inser¢édo da Psicologia neste espacgo de
atuacgao.

Palavras - chaves: HIV. Aids. Terceira Idade.

INTRODUCAO

O Brasil possui 18 milhdes de pessoas acima dos 60 anos de idade, o
que representa 12% da populacdo brasileira e segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), constitui-se como 0 grupo
gue mais cresceu na ultima década. O envelhecimento da popula¢do ocorreu
associado as melhorias nas condi¢cdes gerais de vida, ao avan¢o do campo de
salude e a reducado da taxa de natalidade, refletindo dessa forma no aumento
da expectativa de vida e, por conseguinte em mudancas nas estruturas e nos
papéis da familia, assim como nos padrdes de trabalho e na migracdo (SABER
VIVER, s/d).



Com o aumento da populacdo idosa, ha também o aumento da
incidéncia da Sindrome de imunodeficiéncia adquirida (AIDS) na terceira idade
(POTTES et al., 2007).

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana e a Aids é
0 estagio mais avancado da doenca que ataca o sistema imunoldgico. A
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, como também é chamada, é causada
pelo HIV. Como esse virus ataca as células de defesa do nosso corpo, 0
organismo fica mais vulneravel as diversas infec¢cdes. Porem ter o HIV nédo é a
mesmo que ter a AIDS (BRASIL, 2013).

A fragilidade do sistema imunoldgico em pessoas com mais de 60 anos
dificulta o diagnéstico de infeccdo por HIV, virus causador da AIDS. Esse fato
ocorre devido a algumas doencas tornarem-se comuns com o0 envelhecimento,
podendo confundir os sintomas da AIDS com os dessas outras infeccbes. Os
profissionais de saude e até mesmo os idosos tendem a negligenciar e a nao
pensar na AIDS nessa faixa etaria. O diagnéstico tardio pode permitir o
aparecimento de infeccbes cada vez mais graves e comprometer a saude
mental do individuo (BRASIL, 2013).

No Brasil, a problematica do envelhecimento e da AIDS passa por uma
questao cultural e de exclusdo e concentra-se principalmente no preconceito
social relacionado ao sexo nessa faixa etaria (POTTES et al., 2007).

O presente estudo trata-se de uma pesquisa documental, através do
Centro de Assisténcia e Prevengao (CAP), municipio de Itajubd, sul de Minas
Gerais e objetiva identificar o perfil epidemiolégico e a prevaléncia do numero
de casos de AIDS na terceira idade registrados em 10 (dez) anos, 2000 a 2010.

Espera-se que, 0 estudo em questdo, possa servir como um instrumento
no mapeamento da patologia e as consequéncias destas na saude da
populacdo. O conhecimento do perfil epidemiolégico e da prevaléncia do
HIV/AIDS em idosos é de fundamental importancia para a criagdo de medidas
preventivas e interventivas quanto ao contexto HIV/AIDS.

Os psicélogos da saude utilizam o modelo biopsicossocial em inUmeras
areas, incluindo HIV e AIDS, adesdo a tratamentos meédicos e efeitos de
variaveis psicologicas e sociais sobre o funcionamento imunologico no
processo saude-doenca. Nesse sentido h&a a contribuicdo para a Psicologia na

obtencado de informagfes que sirvam de instrumentos no desenvolvimento do
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trabalho acerca das politicas de saude nos diferentes ambitos e colaborem no
planejamento de ac¢des, podendo contribuir com futuras pesquisas relacionadas
ao tema.

A fundamentagao tedrica esta composta por quatro topicos. O primeiro
destes traz a conceituacdo e a contextualizacdo histérica do HIV/AIDS. O
segundo explicita as definicbes e implicagbes dos termos idoso, velho e
terceira na sociedade contemporanea. O conteudo do penultimo engloba os
aspectos e vulnerabilidades quanto ao HIV/ Aids na terceira idade. E, por fim, o
conteudo presente no ultimo capitulo ressalta a relevancia da Psicologia dentro

deste contexto.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho tera& como modelo uma pesquisa documental, que
permitira coletar dados através de registros documentais da instituicdo do CAP
do municipio de Itajubd, sul de Minas Gerais.

Segundo Gil (2011) a pesquisa documental assemelha-se muito a
pesquisa bibliografica. Apenas diferem-se no fato de na pesquisa bibliografica
se utiliza fundamentalmente das contribuicbes dos diversos autores sobre
determinado assunto, a pesquisa documental vale-se de materiais que néo
receberam qualquer tratamento analitico, ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.

A andlise dos dados seréa realizada de forma quantitativa. A coleta de
dados sera referente ao sexo, idade, escolaridade (anos de estudo), nUmero de
habitantes do municipio de procedéncia, categoria de exposi¢cdo, ano do

diagnéstico, orientacdo sexual e forma de contaminacao.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, 0 estudo em questao, possa servir como um instrumento
no mapeamento da patologia e as consequéncias destas na saude da

populacdo. O conhecimento do perfil epidemiolégico e da prevaléncia do



HIV/AIDS em idosos é de fundamental importancia para a criagdo de medidas
preventivas e interventivas quanto ao contexto HIV/AIDS. A pesquisa também
objetiva corroborar a hipétese de que houve aumento no numero de idosos

infectados pelo virus HIV no periodo de 2000 a 2010.

CONCLUSOES

O trabalho descrito consiste em um projeto de pesquisa, no qual ainda
nao foi executado. Portanto, a partir da sua concretizacdo havera os resultados

e, por conseguinte, as conclusdes a respeito da tematica abordada.
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