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Resumo

Com o intuito de melhorar o conforto da populacao e contribuir a medicina, este
Projeto de Pesquisa visa buscar um padrdo de sinal elétrico enviado ao
cérebro, a partir de estudos sobre o comportamento e funcionamento do
Sistema Muscular do Corpo Humano. Através da realizacdo de estudos e
validacdo, com simulacdes, utilizando técnicas de processamento de
sinais e através da eletromiografia de superficie, procura-se por meio desta
pesquisa, estudar os diferentes niveis de tensGes musculares humanos,
buscando identificar um padrdo destes que sdo enviados ao musculo,
permitindo identificar o nivel destes sinais e possiveis informacdes das
caracteristicas do musculo e possivel problema com o organismo em andlise.
Através de estudos e coleta de sinais sensoriais de 24 individuos do sexo
masculino, pretende-se montar um banco de dados e estudar as caracteristicas

do sinal enviado para o cérebro humano, quando os mesmos sdo submetidos a

um esforco fisico. Com o auxilio do software comercial MATLAB® -
MATrixLABoratory, serdo feitos estudos e caracterizacdo destes sinais no
dominio do tempo em relacdo a tensdo encontrada, levando em conta uma
série de repeticoes. De posse destas informacodes, espera-se verificar alguma
caracteristica padrao da informacdo utilizada pelo cérebro para identificar
alguma deficiéncia ou esfor¢co exacerbado no musculo em questdo. A partir
dessa pesquisa, espera-se contribuir para a projecdo de possiveis
equipamentos, capazes de, através de monitoramento identificar, quando
houver, alguma irregularidade indicada pelos sinais elétricos detectados,
principalmente, em individuos com dificuldade de se expressar (com limitacdes

fisicas ou mentais).
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Introducao

Atualmente, muitos estudos sdo desenvolvidos com o objetivo de conhecer
caracteristicas do corpo humano, melhorando a qualidade de vida das
pessoas. Estes estudos possibilitam o desenvolvimento de equipamentos ou
dispositivos que permitem melhores condi¢cdes de vida para pacientes com
alguma deficiencia ou limitacdo, e também, o desenvolvimento de
equipamentos que possam auxiliar médicos no diagndstico de doencas e
dificuldades dos seus pacientes.
Dessa forma, alguns estudos apresentam sistemas que sao desenvolvidos em
softwares que utilizam técnicas de processamento de sinais para interpretacéo
de caracteristicas de um sinal biomédico, o que permite obter informacdes e
possiveis diagndsticos prévios de algum problema em um paciente. Em outros
estudos, utilizam técnicas de processamento que permitem desenvolver
equipamentos com maior capacidade de processamento.
Esta pesquisa pretende inovar e alavancar os estudos e compreensao sobre 0
Sistema Muscular e parte do cérebro humano.
Diante deste cenario, 0 presente trabalho visa desenvolver uma pesquisa para
analisar e modelar as caracteristicas de sinais elétricos enviados pelos
musculos humanos ao cérebro. Pretende-se identificar as caracteristicas
destes sinais, que permitem, ao cérebro, interpretar o sinal e tomar decisées no

organismo de acordo com a informagéao recebida.
Material e Métodos

Trata-se de um estudo primério, onde serdo pesquisados e analisados 0s
sinais elétricos do sistema muscular enviados ao cérebro. Serdo medidos 0s
sinais elétricos através de eletrodos que serdo colocados no braco do
individuo, iniciando os trabalhos pelo Biceps. Estes individuos terdo que
submeter a uma forga continua e uma seérie de dez repeti¢cdes, conforme figura
1. Durante este processo serdo captados os sinais elétricos enviados ao
cérebro, com o auxilio dos eletrodos ligados a uma placa de aquisicdo de
dados e através de um modulo microcontrolado. Estes sinais serdo
armazenados em um banco de dados e posteriormente serdo processados

para a identificacdo de algum padrédo caracteristico desta comunicacéo



muscular com o] cérebro.
Para isso, foi desenvolvido um dispositivo mecanico, figura 2, para que haja
uma padronizacdo das amostragens que serdo coletadas, neste dispositivo
serdo instalados elasticos que terdo uma forca aproximada de 39,2 N (4Kg)
e/ou 98N (10Kg), conforme figura 3. A distincdo de forca entre os elasticos

pode se dar pela diferenca de forca entre o biceps direito e esquerdo.

Figura 1 — Dispositivo mecéanico e
braco humano exercendo for¢a Figura 2 — Dispositivo

mecanico

Figura 3 — Pesos 4Kg e 10 Kg

Resultados e Discussao

No atual momento do experimento, ndo foram coletadas amostras para um
resultado preliminar, foi-se estudado a melhor maneira de padronizacdo do
sinal que serd analisado, desenvolvido assim, os dispositivos referentes as
figuras 2 e 3 citadas anteriormente. Juntamente com o0s sinais coletados,
havera uma ficha com alguns dados dos voluntarios, que poderdo ser muito

significativos para a padronizacdo que se deseja.



Conclusao

Nesta etapa do trabalho, ndo se pbéde concluir ainda algo concreto, muito
menos prever algum resultado, sendo que os sinais elétricos podem ter
comportamentos distintos de um voluntario para outro.
Neste periodo inicial do projeto, foi destinada a especificagcdo e compra dos
equipamentos de aquisicdo de sinais como o Arduino e a placa Muscle Sensor,
assim como o estudo da programacdo do microcontrolador e estudos
relacionados ao Matlab, quanto a geracdo de um grafico.
De acordo com esse resultados o trabalho sera submetido a publicacdo em

revista cientifica.
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